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[lham Oliyev V Beynalxalq Humanitar
Forumun rosmi acilis moarasimindoa istirak edib

Heydor 9liyev Markoazinde V Baki Beynoelxalq Humanitar Forumu ise
baslayib.

Azorbaycan Respublikasmin Prezidenti Ilham ®liyev ve xanimi
Mehriban 9Oliyeva Forumun resmi agilis merasiminde istirak edibler.

Baki Beynolxalq Humanitar Forumu beseriyyoetde maraq doguran qlobal
xarakterli mosololore dair genis spektrli dialoglar, fikir miibadileleri veo
miizakireler aparmaq moegsadile taninmis dovlet xadimlerini, elmin miixte-
lif saholori lizro Nobel miikafati laureatlarin1 ve niifuzlu beynalxalq toski-
latlarin rehberlorini, o climloden diinyanin siyasi, elmi vo moadani elitasmnin
gorkemli niimayendslerini bir araya toplayan moétebar tadbirdir. Forum tes-
kilat¢ilarinin ve istirak¢ilariin, tebii, sosial ve humanitar elmlor, o ciimlo-
don diinya modeni elitasinin niimayendalorinin qarsisinda duran iddiali
mosoale golocekde beynolxalq seviyyede baxilmasi megsedile yeni huma-

nitar giindemin formalagmasidir.

Dovlet bas¢ist Forumun agilisinda nitq soyladi.

Sonra Rusiya Federasiyas1 Hokumeti sedrinin miavini xanim Olqa
Qolodets Rusiya Prezidenti Vladimir Putinin Forum istirak¢ilarina miiracie-
tini oxudu ve ¢ixis ederak todbirin shemiyyetini yiiksek qiymetlondirdi.

BMT bas katibinin miiavini xanim Cihan Sultanoglu teskilatin bas katibi
Pan Gi Munun Forum istirak¢ilarina miiracistini oxudu.

Sonra ISESCO-nun bas direktoru Obdiileziz Osman ol-Tuveycri ve

UNESCO-nun bas direktorunun miiavini Qetagyu Engida ¢ixis etdiler.
Forum isini plenar iclasla ve “deyirmi masa” rehbarlerinin ¢ixiglari ile

davam etdirir.

Baki Ekspo Markazinda “ADEX 2016” ikinci
Azarhaycan Beynalxalq mudafia sargisi acilib

Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti, Silahli
Qiivvalorin Ali Ba§ Komandani Ilham Bliyev
sargi ila tanis olub.

Miidafio sonayesi naziri Yaveor
Camalov ve Miidafie naziri Zakir
Hoasonov Prezident Ilham OSliyeve
molumat verdiloer ki, bu il sergide
diinyanin 34 6lkesini temsil eden
216 sirket, 19 dlkeden 25 resmi
niimayendo heyoti istirak edir.
Istirak¢ilarin cografiyas1 Latviya,
Monteneqro,  Xorvatiya, Cex
Respublikasi vo Estoniya kimi
Olkelorin hesabina genislonib.
Umumilikde, ziyarat¢i sirket ve
qurumlarla birlikde serginin cog-
rafiyas1 44 6lkeni ohato edir.

Dovletimizin bascisi
Azorbaycan pavilyonunda niimayis
etdirilon harbi memulatlara baxdi.
Bu sergide milli miidafie senaye-
sinin memulatlarinin niimayis etdi-

rilmasi bir daha tesdiqleyir ki,
Miidafie Senayesi Nazirliyinin
tabeliyine verilon miiassislorde
qisa middetde yenidenqurma isle-
rinin aparilmasi, son illorde hemin
miiessiselerin masin ve avadanliq
parkinin yenilonmesi magqsadile
diinyanin inkisaf etmis olkaloarin-
den en son texnoloji avadanliqla-
rin alinb qurasdirilmas: artiq 6z

bohrasini verir. Goriilen islerin
naticesidir ki, Miidafie Senayesi
Nazirliyi aviasiya, naviqasiya,

cihazqayirma ve diger istiqametlor
iizro dinyanin inkisaf etmis dlke-
lori ilo emekdasliq edir. 2009-cu
ilden baglayaraq nazirliyin miies-
sisolorinde istehsal olunan moh-
sullar xaricde kegirilon beynoalxalq

miidafie sorgilorinde do niimayis
olunur. Bu sergilorde Azerbaycan
istehsali olan mohsullar bdyiik
maraqla qarsilanir.

Ikinci defe kegirilon sorgide
Tirkiye Respublikasi 42 sirketloe
tomsil olunur. Tiirkiyenin 28 illik
tocriiboys malik olan “Roketsan”
sirketi budefeki sergiye 6z mah-
sullarinin genis ¢esidi ile qatilib.
Sirket hem yerli, hom de xarici
istifadecilore 0Oziinii tocriibode
dogrultmus etibarli hell variantlari
toklif edir. “Aselsan” girketi sifa-
ris¢ilorine horbi rabite vasiteleri,
radiolokasiya stansiyalari, radio-

elektron miibarize avadanligi,
elektron ve optik cihazlar, ¢ox-
funksiyali melumat idareetms
sistemi, yeriistii, hava, deniz ve
kosmik tetbigler {i¢iin yiliksek tex-
nologiyali sistem variantlarini teq-
dim edir.

Sonra Prezident Ilham ®liyev
Baki Ekspo Moarkezinin qarsisinda
aciq havada niimayis etdirilon

horbi moehsullara da  baxdi.
Azorbaycan harbi sonaye
kompleksinin mohsullar1 burada
da qonaqglara teqdim olunur.

Bildirildi ki, “Matador” vo
“Marauder” tipli zirehli horbi tex-
nikalar, o climleden tank sleyhine
raket kompleksi sorgide yeno do
boylik maraqla garsilanir. Bundan
olave, Rusiya ve Belarus istehsali
olan agir harbi texnikalar serginin
ohomiyysotini daha da artirir.
Beloliklo, “ADEX” sorgisi
diinyanin silah bazarinda ixrac
iiglin toklif olunan herbi senaye
kompleksinin miixtalif saholori
iizro miasir miidafie texnologiya-
lar1, horbi texnikanin on son

niimunaleri ile tanig olmaq imkani
yaradir. Bu sergl an son silah
niimunalorinin niimayis olunmasi
vo beynalxalq harbi-texniki amok-
dasliq sahasinde yeni miiqavilale-
rin imzalanmasi ii¢in deo sla plat-
formaya ¢evrilib.
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Respublika Veteranlar Taskilati beynalxalq alagalarini guclandirir

Rusiya Federasiyasinin Silah-
1 Qiivveleri Veteranlari
Umumrusiya Ictimai Teskilat:
Surasinin sodri Viktor Yerma-
kov Respublika Veteranlar Tos-
kilatinda olmusdur. Respublika
Veteranlar Togskilatinin sadri
e.o general-mayor Dadas Rza-
yev qonagi toskilatin inzibati
binasi ile tanis etmis, 6lkemiz-
do veteranlara gostorilon diqqet

Rusiya Federasiyasinin Silah-
I1 Qiivvoelori Veteranlari
Umumrusiya Ictimai Teskilati
Surasinin sedri Viktor Yerma-
kov Azerbaycanda Veteranlara
gOstorilon diggetin ¢ox yiiksek
soviyyade oldugunu bildirdi.

Daha sonra har iki respublika
veteranlar toskilatlar1 arasinda
olagoeloerin giliclondirilmasinin
vacibliyi vurgulandi. Yaxin ge-

daha da derinlesmaesi ii¢iin lazi-
m1 toedbirlerin heyata kegiril-
masinin vacibliyi 6ne ¢oakildi.
Homg¢inin, Azerbaycan Res-
publikast Milli Maclisinin ko-
mite sadri, Yeni
Azorbaycan Par-
tiyas1 Icra katibi-
nin miiavini Si-
yavus Novruzov
Rusiya Federasi-
yasinin  Silahli
Qiivveleri Vete-
ranlart Umumru-
siya Ictimai Tos-
kilat1  Surasinin
sadri Viktor Yer-
makovla goriis-
miisdiir. Siyavus
Novruzov Ru51ya
Federa51yas1n1n 'Olke miidafie-
sinin mohkemlenmasine verdi-
yi bdyiik xidmete gore" ordeni
ile toltif olunub.
Bakida kecirilon toltifetmo

yasinin Silahli Qiivvelori Vete-
ranlar1t Umumrusiya Ictimai
Toagkilat1 Surasinin sadri, ordu
generalt Viktor Yermakov,
Azoarbaycan Respublikas1 Vete-

ranlar Surasinin sadri, general-
mayor Dadas Rzayev, Milli
Maclisin deputatlari, 9fqanis-
tan vo Qarabag veteranlar1 veo
ictimaiyyet niimayondalari isti-

vo qaygidan danigmisdir.

locokdo

qarsiliglt elagealerin

morasiminde Rusiya Federasi-

rak edibler.

Lankaran Sarhad Dastasinda harbi
vatanparvarlik movzusunda tadbir kecirilib

Sentyabrin 20-do Ddovlat Sarhad Xid-
matinin (DSX) Lankaran Sarhad Dasta-
sindo Azorbaycan Respublikasi Miihari-
ba, Omoak va Silahli Qiivvalor Veteranla-
ri Taskilatimin taskilatciligr ilo harbi-va-

tonparvarlik movzusunda tadbir
kecirilmisdir.
Todbirin  kegirilmo- senti, ehtiyatda olan

sinde moeqsad gonc sor-
hadg¢iler arasinda herbi-
votenparverlik terbiye-
sinin saviyyesinin yiik-
soldilmesi, onlarda Ve-
tono, Xalqa mohobbot,

dovlet serhadlorinin qo-
runmasinda mosuliyyot
hislerinin giiclondiril-
mosi, sorhad¢i pesosino
rogboatin artirilmasidir.

Toadbirde ¢ixis eden
Respublika Veteranlari
Taskilatinin sedr miia-
vini, Azerbaycan Res-
pubhkasmln Prezidenti
yaninda Dévlet Idarogi-
lik Akademiyasinin do-

polkovnik Coalil Xalilov
6lkemizde ordu qurucu-
lugu sahoasinde qazanil-
mis ugurlardan, Azer-
baycanin Serhad Qo-
sunlarinin inkisaf etmis
olkelorin eyni qosun

novleri ile bir sirada
dayanmasindan, sarhoad-
cilorin sorofli ve masu-
liyyotli isindon danisib.

BMT-nin Ermanistan-
Azerbaycan Dagliq Qa-
rabag miinaqisosi ile
bagli qgebul etdiyi 4
gotnamanin hoale do ic-
ra olunmadigini toossif
hissi ile qeyd eden
C.Xolilov Azarbaycanin

giiclii orduya malik ol-
dugunun bu ilin aprel
hadiselori zamani bir
daha 0z tesdiqini tapdi-
g1, Silahli Quvvalerimi-
zin diismen tapdagi al-
tindaki torpaqlarlmlzln
azad olunmasi ii¢lin Ali
Bas Komandan Ilham
Oliyevin omrini gozle-
diyini vurgulay1b.
Azorbaycanin hemise
tolerant 6lke oldugunu,
burada yasayan miixta-
lif milleatlorin niimayen-
delerinin emin-amanliq
soraitinde yasadiqlarini
vurgulayan C.Xolilov

Oton osrin 90-c1 illerin-
do bu tolerantliq miihi-
tindon sui-istifade eden
ermani separatgilarinin
xoyanat yolunu seg¢dik-
lorini diqqgete catdirib.
O, hemg¢inin yliksak
monavi-oxlaqi deyerle-

ro daim sadiq qalan
Azoarbaycan  xalqinin
movecud miinaqisoni

siilh yolu ile hall etme-

yo c¢alismasinin diinya-
ya daha bir niimune ol-
dugunu qeyd edib.
C.Xolilov daha sonra
herbi-vetenpoarvoarlik
movzusunun Miihariba,
Omok vo Silahli Qiiv-
voler Veteranlar1 Toaski-
latinin ~ fealiyyatinde
hemise prioritet istiga-
motlalorden oldugunu
bildirerek, miiqoddes
Voton sarhadloerinin qo-
runmasi sahesinde qar-
sida duran vezifoelerin
layiqince yerino yetiril-
masinin xidmati isle
yanasi, hemgcinin yiik-

sok vetenperverlik nii-
munasi oldugunu diqqe-
to catdirib.

Todbirde Gonclor
ticlin Tohsil Mearkezinin
direktoru Foxroaddin

Hosonzado vo Lonkeran
Dovlot Universitetinin
dosenti, tarix elmlari
namizodi Rakif Ibadov
movzu ile bagh ¢ixis
edibler. Her iki ¢ixis¢1

zlbganclarin herbi-ve-
tonpoarverlik  ruhunda
torbiye olunmalarinin
ohamiyyaetindan, bu
sahade tohsil ocaqlari-
nin iizerine diisen vozi-
folorden, serhoadci pe-
sosinin sorafli vo mesu-
liyyotli olmasindan da-
nismis, gonclore goloa-
cok  fealiyyetlorindo
ugurlar arzulamislar.
Toadbirin sonunda eh-
tiyatda olan polkovnik
Colil Xolilov Lenkearan
Soerhad Deastasinin hor-
bi xidmetde forqlonen
sorhod¢ilorinden bir

qrupuna Respublika Ve-
teranlar Toskilati Roya-
sot Heyatinin gorar iloe
toltif olunduqlar1t “Ge-
neral Comsid Naxg¢ivan-
ski” yubiley medallarini
toqdim etmis vo Oziiniin
miollifi oldugu “Milli
Tohliikasizlik Strategi-
yast” kitabin1 harbi his-
sonin kitabxanasina
hoadiyye etmisdir.
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Wamizda referendum bas tutdu

Sentyabrin 26-da seher saat
8:00-da Azerbaycan Respublika-
sinin Konstitusiyasina teklif olu-
nan olave ve dayisikliklorle bag-
It imumxalq sesvermasi (referen-
dum) baglayib. Moerkezi Secki
Komissiyasinin (MSK) sedri Me-
zahir Ponahov "Seckilor" Infor-
masiya Morkezinde kegirdiyi
motbuat konfransinda jurnalistle-
ro Azerbaycanda kecirilon refe-
rendum barode moelumat verib.
Diqgete ¢atdirib ki, imumxalq
sosvermasinda istiraki gozlenilon
5 milyon 300 mine yaxin veten-
dasin ses vermasi ligiin 5 min 627
montogade har clir serait yaradi-
lib. Biitiin menteqgeler miisahide-
ciler vo kiitlovi informasiya vasi-
tolorinin niimayendolori {i¢iin
acgigdir. Sesvermoeni 33 oOlkaden
117 beynolxalq miisahidegi izle-
yocok. Sesvermoeni ilimumlikde
53 minden ¢ox miisahidogi izle-
yocok. M.Peonahov qgeyd edib ki,
Azoarbaycan secicilorinin konstitu-
sion haglarini yerine yetirilmoaloari
liclin biitlin imkanlar yaradilib.
MSK soadi seciciloro, o ciimloden
sosial soboke istifadacilerine mii-
raciot edib. Onlar1 her hansi ga-
nun pozuntusu ile rastlasdiglari
halda, MSK-ya miiraciot etmayo
cagirib: "Referendumun yliksek
soviyyodo heyata kecirilmosi
iclin daire ve mentaqge secki ko-
missiyalart 6z vezifelerini layi-
gince yerina yetirocok. Biitiin ar-

Polkovnik Siiley-

zu edilon ve miimkiin olan va-
riantlardan istifade olunub ki,
hem segicilor, hom do miisahide-
cilor bu referendumun neco soffaf
kecirilmosinin sahidi olsunlar".
Azoarbaycanin dovlet himni sos-
londirildikden sonra itimumxalq
sosvermasi baslayib. Xatirladaq
ki, secki mentogoalerinde proses-
larin biitiinliikle izlenilmeasi meaq-
sodile biitiin o6lke cografiyasini
ohato edon 119 secki dairosi lizro
1000 secki mentoqoesinde (teqri-
ben 20%) veb-kamera qurasdiri-
lib. Prezident do sesvermadae isti-
rak etdi: Sesverma prosesinin
basladig1 ilk deqigelerden Baki
sohorinin 29 sayli Sebail secki
dairesinin 6 némrali orta maktab-
do yerloson 6 sayli secki monto-
goesinde xiisusi canlanma miisahi-
da olunub. Azerbaycan Preziden-
ti [lham Sliyev xanimi Mehriban

Oliyeva veo aile lizvleri il birlik-
do secki mentogesine golib. Pre-
zident Ilham OSliyev secki monte-
gosina daxil olub sesverma biille-
tenini alaraq kabineye keg¢ib vo
sonra biilleteni qutuya salib. Bu

an1 respublikamizin ve xarici 6l-
kolorin metbuat orqanlarinin, te-
leviziya kanallarinin niimayende-
lori izledyibler. Sonra birinci xa-
nim Mehriban Oliyeva ve ailo iiz-
vleri sos veriblor. Azerbaycan
Milli Maclisinin sadri Oqtay Ose-
dov da referendumda sosvermo
hiiququndan istifade edib. Spiker
23 sayli Nosimi-Sabail secki dai-
rosinin 22 sayli montogasine go-
lib. O.9sedov Bakinin 7 sayh
moktabinde yerloson segki men-
togesinde sos verib. Spiker bildi-
rib ki, bu sesverme bir yoxlama-
dir. "Bu referendum 6lkonin gole-
cok inkisafin1 tomin edacok. Ses-
verma prosesi yliksok soviyyade
gedir ve inaniram ki, giiniin axiri-
na bu referendumda 6z oksini ta-
pan doyisiklor tam halda gebul
olunacaq". Bas naziri Artur Rasi-
zado ise 16 sayli Yasamal II Sec-
ki Dairasinin 29 sayli secki mon-
togosinde sesvermo hiiququndan
istifade edib.

man Zeynalabdin og-
lu Abbasov oémriini
harbiya, vatanao,
onun torpagina, mil-
latina, sonsuz mao-
habbatla hasr eden,
asl voatondasdir.
Qeyd edak ki, 1960-ci
ilde o aticiliq lzre
SSRi cempionu - bi-
rincisi olmusdur.
“Pravda” qezetindoe
onun haqqinda, cem-
pionat haqqinda me-
qals darc olun-
musdur.

Suleyman Abbasov
hazirda ehtiyatda olan
zabit kimi 6z fealiyye-
tini muharibs sgaraitin-
de olan ganclerimiza
harbi hazirligin bir n6-
vU olan tir atmag oy-
rotmekle maesguldur.
O deyir ki: “Usaqlig-
dan idmanin batdn
névlarine boyuk mara-
gim var. Xususen de
aticilig idmanina. Ta-
fong atmagi cox sevi-
rom. Usaq vaxti ikiuc-
lu agaca rezin bagla-
yib sapand duzaslder,
sargalari dasla vurub
salardim. Atdigim das
bosa ¢ixmazdi. Serge-
ni bir anda yere soror-

Stileyman Zeynalabdin oglu Abbasov

di. Hedefi duz nisan
aldigima sevinardim.
Telabalik illarinda
de harbi darse bdyuk
maraq gosterardim.
Aticilig yarigini sabir-
sizlikle gb6zleyardim.
Teleba yoldaglarinin
icorisinda qizlar, hatta
oQlanlar arasinda he-
dofe nisan alib ates
acmaqda yuksek xal
toplayardim”.
Suleyman Zeynalab-

din oglu Abbasov ve-
tonimizin dilbar guse-
si Naxgivanin Sadearek
rayonunda dlnyaya
g6z acmisdir. Orta
maoktebi orada bitirib,
harbi xidmate cagril-
migdir. Harbi xidmat

ke¢mis Sovetlor lttifa-
ginin paytaxti Mosk-
vada basa vurmusdu.
Herbi ise olan sevgi
onu hearbi maektabde
saxlayir, orada rota
komandiri kimi galigir,
daha sonra batalyon
komandiri olur. 1067-
ci ilde Azarbaycan Ko-
nulld Harbi Texniki Id-
man Camiyyaetinin
Naxg¢ivan s6basinde

isloyir.

Daha sonra Baki sa-
harine qayidir. Onu
Baki geheri lUzro Sey-
yar Tirin madiri teyin
edirler. Muhariba ge-
ratinde olan vetanimi-
zin dvladlarinda harbi
vetenparvarlik hisslori

astlanmalidir. Ordu si-
ralanna hazirhq, atici-
lig silahlari ile davran-
magi, silahlardan ates
acmagl o6yranmek la-
zimdir. Olkemizin
nainki oglanlari, heatta
gizlari da silahdan is-
tifade etmeyi bacar-
malidir.

Ela bu meaqgsadle da
Azarbaycan Respubli-
kasi KHVTIC Baki se-
har surasi Baki sehe-
rinde Seyyar Tir toskil
etmisdir. Bu is ehti-
yatda olan polkovnik
S.Z. Abbasova tapsi-
rilmisdir.

Alman fasizmi Gzarin-
doe galabanin 61-ci il
dénimi  munasibati
ile Azarbaycan
KHTVIC-i Baki saher
surasi Seyyar Pnev-
matik Tiri Nizami ra-
yon Veteranlar Surasi-
na verir. Tirin talimat-
cisi isa S. Abbasov te-
yin edilir. O, bu masu-
liyysatli isin 6hdesin-
den layigince galir.
Odur ki, onun sinasini
bir ¢cox orden ve me-
dallar bazayir. O indi
de Tira gealenleri meh-

ribanligla qarsilayir,
pnevmatik silahdan
istifade etmayi bacar-
mayan ganclera silahi
nece tutmagi, hoadofi
nisan almagi Oyradir.
Bu gun Tirde 6, 10,

12, 14, 61, 62, 70,
109, 129, 210, 220,
227, 242, 250, 251,

272, 328, va daha ne-
¢cd neca maktablarin
sagirdleri  aticihdin
sirlerini Odyrenirlar.
Statistikaya gére 3800
sagird gelib bu guna
geder. Bize qalib ge-
mis sagirdlerin sakil-
lerini, diplomlarini bo-
yuk foxrlo gbsterdi.
Sitleyman Abbasova
can sagligi, islerinde
ugurlar arzulayirq.
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20 - sentyabr Azarbaycanda Neftcilor Gilinii geyd olunur

Bu giin Azerbaycan neftcilori
novbeti defo 6z peso bayramlari-
n1 - Neftgilor Giiniinii geyd edir-
lor. Bu giinlin sentyabrin 20-do
bayram edilmoesi 1994-cii ilde
Azori-Cirag-Glinesli' deniz neft
vo qaz yataqglar1 blokunun kesfiy-
yat1 vo istismari lizre baglanmis
'Osrin miiqavilesinin imzalanma-
st vaxtina uygunlasdirilib.

Bu giin Azerbaycan neftcilori
novbeti defo 6z peso bayramlari-
n1 - Neftgilor Giiniinii geyd edir-
lor. Bu giinlin sentyabrin 20-do
bayram edilmoesi 1994-cii ilde
"Azori-Cirag-Giinoasli" deniz neft
vo qaz yataqlar1 blokunun kesfiy-
yati vo istismari lizro baglanmis
"Osrin  miiqavilesi"nin imzalan-
masi1 vaxtina uygunlasdirilib.

Bu miiqavilenin imzalanmasi

Azorbaycanin neft-qaz sahasinin
dir¢alisinin baslangicidir. Natice-
do, neft-qaz sahosinin aktiv inki-
safi respublika heayatinin biitlin
sahoalorinin artimina gatirib ¢ixar-
du

Bu miiqavileni haqlt olaraq
timummilli lider Heydar Sliyevin
banisi oldugu Azearbaycanin ener-
getika strategiyasinin osas ten-

densiyasint miioyyen eden ve
Azorbaycani diinyanin neft ixra-
catgilarindan birine ¢eviron 0ziil
hesab etmok olar.

Bu il daha bir alamatdar giin -
neft 6lkesi movqeyi ilo yanasi,
bdyiik qaz ehtiyatlarma malik bir
olke kimi Azerbaycanin statusu-
nu mohkemlendiren "Sahdeniz"
iri qaz-kondensat yataginin kosfi-
nin 15 illiyi de qeyd olunur. Bu

status Oton il Xozer denizinde
"Umid" qaz-kondensat yataginin,
hemginin bu yaxinlarda "Abse-
ron" yataginda iri qaz ehtiyatlari-
nin kosf edilmesi ilo tosdiq edi-
lib.

Azorbaycan bundan sonra da
qaz Olkesi kimi 6z movqelorini
mohkemlandirmak niyyetindodir.
Bu baximdan Almaniyanin RWE
sirkoti ilo birge "Babok", "Sofoq-
Asiman", "Naxg¢ivan" perspektiv
strukturlariin kesfiyyati vo istis-
mart planlart movcuddur.

Bu giin Azearbaycan Respubli-

kast  Dovlet Neft  Sirketi
(ARDNS) diinya enerji bazarinin
aktiv  istirakgisina  gevrilir.

ARDNS-nin bolmeleri neft tica-
roti, homg¢inin neft mohsullarinin
distribusiyast sahosinde 6z yerini
tutmagq tigiin feal igler goriir. Xii-
susilo do hazirda ARDNS-nin
Azarbaycan, Giirclistan, Ukray-
nada yanacaqdoldurma mentaqe-
lori var, eyni zamanda, Ruminiya
vo Isvegrode YDM-lorin agilma-
s1 lictin is aparilir.

Iri regional layihelorde istirak
liclin foal islor goriiliir. Xiisusils,
ARDNS "Pektim" iri neft-kimya
kompleksindo istirak payimna ma-
likdir, bu kompleksin xammala
olan ehtiyacin1 6demok moaqgsadi-
lo Tiirkiyede neft emali zavodu-
nun tikintisi ilo bagl planlar var.
Homginin, ARDNS Odessa-Bro-
di-Plosk-Qdansk neft kemerinin

tikintisi layihasinin istirakgisidir.
Nefteilor o6lke daxilinde do
foal isler goriirler. Xiisusen, neft-
qaz emal1 vo neft-kimya mohsul-
larinin istehsali tizre yeni komp-
leksin yaradilmasi layihesi hoya-
ta kecirilir, respublikanin kimya
sektorunun modernlasdirilmasi
istigamatinde aktiv addimlar ati-
lir, respublikanin biitiin rayonlari-
nin qazlagdirilmasinin yaxsilasdi-
rilmast Giclin miixtalif infrastruk-
tur layiholor hoyata kegirilir.
Qeyd edok ki, Baki neft¢ilori
II Diinya miiharibasinde goalebe-
ninin tominat¢ist  olmusdurlar.
Onlar ddyiisen cebheni yanacag-
la tomin etmis, arxa cobhoadoki
fodakarliqlart ile secilmisdirler.
Bak1 neftgilori tarixin ¢atin gilin-
lorinde gostordiklori roesadet ve
hiinerle adlarimi tarixin sehifele-
rine qizil herflerle yazmisdirlar.

396-c1 ATICI DIVIZIYA

396-c1 milli Azearbaycan atict diviziyasi
1941 -1942-ci iller Ker¢-Feodosiya amaliy-
yatinda qehremancasina istirak etmisdir.
1941-ci il dekabrm 25-don 1942-ci il yanva-
rin 2-na qader Zaqafqaziya (1941-ci ilin de-
kabrindan Qafqaz) Cebhasi, Qara deniz vo
Azov horbi donanmalarinin birge qilivvelari
ilo kecirilon amsaliyyatin moagsoadi Ker¢ ya-
rimadasinin almanlardan temizlonmasi ve
Krimin azad edilmesi idi.

Ker¢ yarimadasinda almanlarin 25 minlik
qruplasmasi yerlosirdi: 11-ci ordunun 42-ci
ordu korpusunun 46-c1 piyada diviziyasi vo
onu dastekloyon hisse vo qlivveler. Alman-
lar yarimadada c¢oxsayli dayaq mentagoalari
yaratmislar. Feodosiya sehor ve limani ol-
dugca giiclii miidafiaye hazirlagdirilmisdir.

Kerg-Feodosiya desant amsliyyatinin ke-
¢irilmosine Sovet qosunlarinin 44-cii (ko-
mandan general-mayor *A.N.Pervisin) vo
51-ci (komandan general-leytenant

V.N.Lvov) ordular1 colb edilirdi. Comi
omaliyyatda 6 atici diviziya, 2 atic1 briqada,
2 dag-atic1 alay1 torkibinde 42 min asgor vo
zabit, 454 top vo minaatan, 43 tank ve ceb-
he aviasiyasinin 500 toyyarosi istirak etmo-
li idi. Desantlarin ¢ixarilmasi Qara deniz
(komandan vitse-admiral S.Q.Qorskov) her-
bi deniz donanmasinin 250-den artiq gomi-
lorine hovale edilirdi. Omoliyyata Zaqafqa-
ziya cobhoasinin komandan1 D.T.Kozlov bas-
ciliq edirdi.

Plana asason eyni zamanda Ker¢ rayonu
vo Feodosiya limanina desantlar ¢ixarilmali,
alman fasist ordusunun Ker¢ qruplagmasi
miihasiroye alinib mehv edilmoli idi. Daha
sonra omoliyyat davam edilmeli, qosunlar
yarimadanin morkezine dogru iralilomsali,

Sevastopol miidafie rayonunun qosunlarini
blokadadan ¢ixarilmali ve Krim1 azad etme-
li idi. ©Omaliyyatin keg¢irilmosinde vacib ro-
lu 396-c1 milli Azerbaycan atici diviziyasi
oynamal1 idi.

Tufanli hava ve diismenin giiclii miigavi-
matine baxmayaraq diviziya Ker¢ yarimada-
sinda Feodosiya limanina atilmigdir. Maska-
lanma todbirlerine baxmayaraq, almanlar
goyertasinde 396-c1 atict divziyanin soxsi
heyoti olan gomilari avvalcaden gormiislor.
Almanlarin projektor qurgulart miitomadi
olaraq ise salmir ve desant gomiralorine
atos ac¢ilirdi. Bir nega xirda gomi batirilmais,
desantin ilk itkileri olmusdur. Desantin 6n
destesinde diviziyanin komandir ve komis-
sart da var idi. Diismenin top ve pulemyot
atoglorine desantcilar avtomat ve pulemyot-
larin atesi ile cavab verirdiler. Sahile 200
metr qalmis gomiloer dayanmali oldu, ¢iinki
onlarin korpuslar1 derin hovzeloerde iizmok
iclin nazoarade tutulmamisdir. Neticeda do-
ylisciilor suya tullanib piyada halda sahile
dogru irelilomoaya basladilar. Bu, desant ¢i-
xarilmanin siiratini azaldirdi. Biitiin ¢atinlik-
lore baxmayaraq diviziya yarimadada plats-
darin tutumaga miiveffoq oldu. Sovet qosun-
lar1 Ker¢ yarimadasiin simal-gsorq sahili ve
Feodosiya limanindan yarimadanin derinlik-
larine dogru irelilomaye c¢alisirdilar. 1941-
ci il dekabrin 29-da 44-cii ordunun hisseale-
ri Feodosiya limanimi tutdular. 1942-ci ilin
yanvar ayimin 2-ne Qafqaz cebhesinin qo-
sunlar1 Ker¢ yarimadasun diismenden te-
mizladilar. Ker¢-Feodosiya desant emeliy-
yatinin naticasinde sovet qosunlari diisme-
nin Ker¢ qruplagsmasini maglub etmis, diis-
mon qlivvelerinin bir hissesini Sevastopol-

dan Ozlerine teraf celb etmis, almanlarm
Taman yarimadasi vasitasile Qafqaza soxul-
mas1 ehtimali blokadada olan sovet qosun-
larinin veziyyetini yiingiillesdirdi. Bir ne¢
ay orzinde diismen 6z qosunlarint Sevasto-
pol ilo Ker¢ arasinda yaymaga moacbur ol-
musdur.

1942-ci ilin may ayinin avvalinde alman-
lar Krimin sorq hissesinde 8 diviziya topla-
mis vo onlarin vasitesi ile sovet qosunlari
Ker¢ yarimadasindan vurub sixmaq, sonra
iso Sevastopola hiicum etmoyi planlasdir-
misdir. May ayinin 8-do siibh tezden alman-
larin hiicumu baslamis ve hamin giinlin ax-
samina almanlar cobheni yarmislar. Sovet
qosunlar1 Eltigen ve Qamis-Burun istiqgame-
tinde geri ¢cokilmoayo moacbur oldular. Mayin
15-ne Sovet qosunlar1 Ker¢ yarimadasini
tork etmaye macbur oldular. Krim cebhasi-
nin qosunlart ve onlarin terkibinde olan
396-c1 atic1 diviziyanm hisselari, arxa qo-
sunlar, Qara deniz donanmanin gami vo tay-
yaralorinin miisayeti ilo Taman yarimadasi-
na evakuasiya olunmaga basladilar. Olduqca
agir soraitdo kegon evakuasiya mayin 20-
nodok davam etdi. Bizim qosunlar, o clim-
ladan 396-c1 atic1 diviziya diigmen aviasiya-
sinin  zorboalorinden boyiik itkilera meruz

qaldilar.
Doylisciilorimizin re-
sadoet niimunesi olan

Ker¢-Feodosiya omoliy-
yat1 Boyiik Voton miiha-
ribasinde sovet qosunla-
riin kegirdiyi on iri de-
sant emoliyyat1 kimi ta-
rixo diisiib. Agir soraitde
cosarot vo hiiner gosto-
ron doylsciilorimizoe esq
olsun!

Camal Qahramanov

Respublika Veteranlar Tagkilatinin

amoakdast



VETERANI

AZORBAYCAN

S

14 (66) 02 oktyabr 2016-ci il

95 yash

Get-gedo siralar1 azalan mii-
haribe istirak¢ilarindan Quba ra-
yonunun Amsar kond sakini, 95
yaslt Salbuz Semedov ve Orme-
ki kendinde yasayan 92 yash
Sultanmoacid Musayevle gorls-
dik. Salbuz Semedov 1921-ci
ilin iyunun 30-da Amsar kon-
dinde anadan olub. Ganc yasla-
rinda ata ve anasini itirib. Orta
moktobi bitirdikden sonra 1941-
ci ilin dekabrinda herbi xidmaoto
cagirilib. Serafli doyiis yolu ke-
¢on S. Semodovla birlikde hom-
kondlilori ©9mi Babayev, Oli-
mustafa Ozizov da istirak edib.

Miiharibe veterani, O9rmoki
kond sakini Sultanmecid Musa-
yev bildirirdi ki, 18 yasim yeni-
co tamam olmusdu, osgorliyo
cagirdilar. Bir miiddet Giirciis-
tanda hazirliq kursu kecdik,
sonra Orconikidze, Rostov otra-
finda gedon doyiislorde istirak
etdim. Simali Qafqaz miiharibe-
nin taleyini hell eden gorgin
cobhe xotti sayilirdi. Diismenin
on giiclii ordusu, texnikas1 bura-
ya yonoaldilmisdi. Maqgsad Baki-
n1 olo ke¢irmok idi. Lakin min-
lorle insanin qani bahasina olsa
da diismen geri oturduldu. Me-
nimle birlikde kendimizden Is-
mayil, ©hliman, Qardasali da

veteran Salbuz Somadov

doyustirdi. 1944-cii ilde ise
Rostov otrafinda geden agir do-
yislorin birinde yaralandiqdan
sonra ordudan terxis olundum.

Sultanmacid kisinin bu yaxin-
larda iki nevesi ordudan qayi-
dib. Bugiinkii hadiselere 6z mii-
nasibatini bildiren Sultanmacid
kisi dedi:

- Ulu onder Heydor Oliyev
hamise veteranlara qaygir ve
diqqet gostorib. Bizi cemiyyatin
qizil fondu adlandirib. Bu giin
homin siyaset O6lke bascist -
ham Oliyev torofindon davam
etdirilir. Her il veteranlarimiz
vo onlarin dul qalmis hayat yol

daglar1 {i¢lin vesaitler ayrilir.
Eyni zamanda miiharibe vete-
ranlarina minik masin1 hadiyye
edilir. Mana do bundan pay dii-
siib. Biitiin bunlara goére 06lke
bas¢isina minnatdarligimi bildi-
rirom.

Agsaqqalla sohbeatimizi cay
stifrosi otrafinda davam etdir-

dik. Homsohbetimizin yas1 95-i
haqglasa da olduqca saglam ve
glimrah goriliniirdii. Biz sual ver-
dikco, o, aram-aram cavab ve-
rirdi.

Miiharibaden sonra Salbuz ki-
si bir miiddet Orconikidze kol-
xozunda aqronom-entemoloq,

Sumgayitin mithariba veterani, faxrimiz
Abbasov Islam Qara oglu

Abbasov Islam Qara oglu
1924-cii il sentyabrin 16-da To-
vuz rayonunun Eyyublu kendin-
do anadan olmusdur. O, 1942-ci
ilde ordu siralarina ¢agrilmis Si-
mali Qafqazda alman fasizminoa
qars1 doylislerde yaralanaraq Qo-
ri soharinde miialice aldigdan
sonra yeniden 6n coebhaya qayit-
mis, 1943-cii ilde 60 nofor mii-
haribe istirakc¢ist ile birlikde Ira-
na gondarilmis 586-c1 harbi his-
sonin Miistaqil Avto-Naqliyyat
batalyonun terkibinde siiriicii is-
loyorok Dovlet Miidafio Komite-
sinin xUsusi tapsirigina osason
Amerika vo Ingiltorodon gondo-
rilon yiikleri Iranin Vendar sah
sohoarinden gotiiriib Azerbayca-
na, Tirkmenistana dasimisdir.
1945-ci ilde Miistoqil Avto Neg-
liyyat Batalyonu Irandan Sovet-
lor 6lkesine kociiriildiikden son-
ra 539-cu MANB -nin torkibindo
Ozbokistan, Qirgizstan ve Qa-
zaxstanin miixtalif sohoarlorine
ylklor aparmisdir. 1947-ci ilde
ordu siralarindan terxis olundug-
dan sonra dogma veteni Azer-
baycana qayitmis, yasadigi To-
vuz sohoarinde “Fohle-gonclor”
orta moktobine daxil olmus
1954-cti ilde oranmi “Qizil me-
dalla” bitirmis ve homin ilde
Azorbaycan Senaye Institutunun
Neft-Moadon fakiiltesine daxil ol-
mus vo 1959-cu ilde hemin Ins-
titutu forqlonmoa diplomu ile bi-

tirmis vo tale onu genclik sohari
ilan Sumqayita baglamisdir.

O, bir middet “Neftkimyaav-
tomat” elmi tedqiqat layihe Ins-
titutunda texnik, miithondis vo
sObo miidiri vezifolerinde isle-
migdir. Islam miellim 1962 -il-
don 1970-ci ildok Azorbaycan
Neft ve Kimya Institutunun
Sumgqayit filialinin ovvelce ilk
direktoru , sonra iso rektoru ve-
zifosinde ¢alismisdir. Indiki
Sumgayit Dovlet Universtetindo
9 il rohber vezifosinde olmus Fi-
lialin formalasmasinda, inkisaf
etdirilmosindo, texniki tohsil ba-
zasinin genislondirilmasinde
todris prosesindeki nizam-inti-
zam qaydalarinin moéhkemloendi-
rilmesinde gostordiyi xidmetlor
dovlet terofinden yiiksek qiy-
motlondirilmisdir. 1968-ci ilde
Filialin birinci buraxilisinda se-
herin Semad Vurgun adina me-
deniyyet evinde 200-o yaxin te-
loboyo Islam miiollim ali tohsil
diplomu vermisdi. Indi hemin
miitoxoassislor sohorin mixtelif
toskilatlarinda, zavodlarinda di-
rektor, prorektor, elmi is¢i, layi-
ho rohbori kimi vezifelorde ¢ali-
sirlar. Islam miisllimin gozet vo
jurnallarda 20-den ¢ox elmi mo-
qalosi nogr olunub. 1970-ci ilde
Qrozniy sehoarindeki Neft Insti-
tutunda dissertasiya miidafie
edorak texnika elmlor namizadi -
alimlik deracesi almisdir. Sonra

2 il “Azkimyatikintiqu-
ragsdirma” trestinde mii-

dir miavini, 1972-ci il-

den ise 20 il Sumgayitda
“Neftqazavtomat” EIB-

do boyiik miihandis, bol-

mo miidiri, bas elmi isc¢i
vozifelorinde ¢alismis-

dir. 1992-ci ilden “Xo-

zor” Sehimdar Coemiyyo-

tinde Bas direktorun kadr

vo sosial moseloleri lizro
miiavini olmusdur. Insti-

tutda oxudugu ve isloadi-

yi dovrlerde ilk partiya
toskilatinin katibi., Heomkorlar
toskilatinin sedri, Komsomol
Komitesinin sadri kimi ictimai
vozifelor aparib. 1957-ci ilde 3-
cii kurs tolobesi olarken 6-c1 ¢a-
girts Baki seheri Dzerjinski ra-
yon sovetine Deputat sec¢ilmis ,
1960-62-ci illorde “Neftkimya-
avtomat” ETLI-de ilk partiya
toskilat1 katibi iglomisdir. 1965-
ci ilde Sumgqayit seher sovetine
Deputat ve sohar partiya komito-
sine 1lizv secilmis vo 4 il soher
“Bilik” Cemiyyetinin sadri ol-
musdur.

SSRI Ali Soveti Roayasot Hey-
yotinin Fermanlar1 ile teltif
olunmusdur:

1.1941-1945 -ci illorde Alma-
niya ilizerinde “Qeleba medal1”

2.Ukrayna lizerindo “Qolo-
be medal1”
3.Qafqaz tizerindo

Amsar-Palasada briqadir isloeyib.

Salbuz kisinin 6 ovladi, 80-o
yaxin nave, natico vo kotiikgosi
vardir. Omiir-giin yoldas1 Fatma
xanim 2001-ci ilde rehmato get-
dikden sonra Salbuz kisi lgiin
bir az c¢etinlik yaranib. Sohbot
zamani o bildirdi ki, itirdikleri-
min otrini novelerimden aliram.
Sinesini miixtelif medallar be-
zoyon Salbuz kisi 6vladlarindan
¢ox raziliq edir. Oglanlarindan
Qafil Semadov polis mayoru-
dur. Firuz ise elektrik soboke-
sindoe calisir. Sultanmecid kisi
ermonilorin son texribatina da
miinasibat bildirdi:

- Son vaxtlar ermeni isgalci-
lar1 cobhode toxribatlar torodir,
dinc ohaliye ziyan wvururlar.
Atalar yaxs1 deyib: “Nahaq gan
yerde qalmaz”. Inaniram ki, tor-
paqlarimiz isgaldan azad oluna-
caq, ucrongli bayragimiz Susa-
da, Xankendide dalgalanacaq,
insallah, o giinii biz de gorace-
yik!

Veteran qeyd etdi ki, 9 may
miinasibati ile veteranlarla Res-
publika Miiharibe, Omok, Silah-
l1 Qiivveler Veteranlar1 Toskila-
t1 Quba rayon toeskilatinda goriis
keg¢irmis, onlara hadiyyaler toq-
dim edilmisdir.

AKIF OLIYEV

“Medal1”

4.Qolabonin 20,25,30,40 illiyi
“Yubiley medallar1”

5.Azerbaycan Respublikasinin
Prezidenti, Ulu o6ndor Heydor
Oliyevin seroncami ile “ 1941-
45 ci iller “Miiharibe Veterani”
nisani ile

6.Azoerbaycan Respublikasinin
Prezidenti ITham Sliyevin 2005-
ci il 27 aprel soroncami ilo
1941-45-ci illerde Qoelaboenin 60
illiyi” yubiley medal1 ile

7.Ukrayna Prezidenti A.Kug-
manin 17 aprel 2004-cii il tarixli
soroncami ile 1941-1945-ci iller-
do “Qalebenin 60 illiyi” yubiley
medali ile teltif olunub.

Hal-hazirda Sumgqayit sohar
Veteranlar Toskilatinin tGzviidir.

LEYLA QASIMZADO
Sumgqayit sahar Veteranlar
Toskilatinin sadri
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Obwenayuonanvholii
audep Asepbailoskana
I. A. Aauesé o
ITo6eoe 6 Benuroii
OmeuecmeeHnoil 60ii-
He 1941-1945 20006
u nampuomusme
Hapooa
BTopasg mupoBas Bo¥i-
Ha Oblla caMoil cTpari-
HOW BOWHOW B HMCTOpPHUU
yenopeuectBa. Bo Bro-
poii  MHUPOBOM  BOUHE
MHOrue Haponsl EBpormnbl,
Hapoabl ObiBiiero Cosert-
ckoro Cor3sa, B TOM YHC-
ne u azepOailkaHCKUI

Hapoja, TOJHSJINCh Ha
60pp0y C TepMaHCKUM
thammzmom.

Boiina Oputa TAXKenoun
U OHa ImpuHeciaa O00Jb-
mue TMoTepu, HaHeca
TSKENBI  yoap MHOIUM
CTpaHaM, HapoaaM, B TOM
guciae W aszepOaiKkaHc-
KOMYy Hapoay. DTta 60pb-
06a TMPOTHUB TEPMAHCKOIO
(hamm3ma 3aBeplIMIIaCh
no6en0il pOrpecCUBHBIX
cuin. Coserckuin  Coro3
ceirpajl oco0yl poib B
®TON BOWHE, B YHHUUYTO-
KeHuu (pammusma, B J10C-
TUXeHUu nobeapl. Mbl ¢
YAOBJIETBOPEHUEM OTMe-
yaeM 0oJibLIIOE 3HAYEHUE
Cormsa CCP, Coeannen-
Hbix LltaToB AMepuku u
BenukoOputanuu. Ho
nocie 3axBara OoJbInei
yactu EBpomnsl repmanc-
KU ¢ammsM, TUTIEpPOB-

CKHE BOHCKa BCE CBOU
CUJIBl HAIpaBUJIM NPOTUB
CCCP. IlostomMy camoe
00JIBIIIOE COTPOTUBIIEHUE
repMaHckoMy amusmy
U caMmble  CTpauIHble,
KpoBaBble OOM NPOXOAU-
M1 MMEHHO Ha TeppHUTO-
pun Coserckoro Cormw3sa,
K KOTOpPOMY B T€ TOJbl
NpUHAIIEXATH U MBI.
Otmedas 3aciyru TOr-
namHero Beinukoro Coro-
32, MBI B TO Xe& BpeMs
JOJIKHBI 0CO00 OTMETHTD
u repousmMm, orsary Co-
BETCKOH ApMHUH, COBETC-
KOTO Hapoja, KaxJIoro
HapoJa, BXOJMBIIETO B

BECCMEPTHBIU

AZORBAYCAN
VETERANI

IHOABUI' HAPOJIA

Coserckuii Corw3s. A3zep-
OaliikaH TOXe BHeEC
CBOIO JI0JII0 B 9Ty BOHNHY -
Benmukyrw OreuecTBeH-
HyI0 BOiiHYy I'epouueckue
CBHIHBI A3zepbaiimxana
BOEBA/IM, CpPaXalUChb U
norubanu. B TO Bpems
okoJio 600 TeicsSY HaIIUX
rpaxjiaH MOILIM  Ha
thbpoHT ® cpaxanauce.
[Tpumepno 300 TeicaY U3
HUX HEe BEpPHYJIUCh, OTIA-
JIM CBOU KU3HM pagu Io-
Oenpl HaJ HEMeUKuM ¢a-
mu3MoM. Jlydime npejc-
TABUTEJHU, OTBAXHBIE ChI-
HbI W jJouepu azepOaiin-
’KAQHCKOT0 Hapoja, IokKa-
3a7M B ®TUX 00X IpHU-
Mepbl OOJIBIIIOTO TEPOU3-
Ma.

B T0 Bpema nopnsica
BECH A3zepbaiigxaH.
YacTte ero rpaxpgan cpa-
Xanmuch Ha pOHTE, APY-
rag 4acTb - Ha TEPpPUTO-
puu pecnyOJauKu, IeHb U
HOYb TPYIWIHCh B TBUIY
BO UMsl moOeabl, MpOosiB-
7519 CaMOOTBEPXKEHHOCTb.
I'eponyeckue, oTBaxHbIE
CBIHBI a3epOailjIKaHCKOTo
HapoJa OTJUYUJIUCH B
®TOU BOUWHE, IPOABIAL
oOpa3upl repomsma, ObI-
JI1 YOIOCTOEHBI BBICOKHUX

3BaHu#, 3BaHud I'epos
Coserckoro Coro3a, Har-
paxaeHbl OpJIeHaMHU W
MegangaMu  CoOBETCKOTO
Coro3a. Cpeau HUX ObLIU
A TakWe, KTO, J00UB-
much 1mobeapl, BEpHYJICA
Ha Popuny, HO ObulM U
Takue, KTO TepOUYECKH
morub... Mbl 4YTHM @a-
MSATH BCEX TepOUYECKHX
CBIHOB M Jouepeil azep-
OaiilxaHCKOro Hapoja,
BCEX TIepoeB, OTIABIIMX
CBOU XHU3HH BO HMMs IIO-
Oenpl.

CeropHs  mpas3jaHUK,
npa3gHuk [loGenst 9 mas
1945 ropa.

Mbl IOMHUM TOT JI€Hb.
Berepanbl MOMHAT, Ka-
KUM JOpOrMM OBUI TOT
AeHb JJI9 BCEX HapoaOB
Mupa, a4 Hac. B Te ro-
ABl MBI XJaJId 3TOTO JIHA,
U OH Hactan: 9 mag 1945
roga. l momH0, Kak pa-
JAOBAIUCH JIIOAU B
TOT JeHb. MBI He
3a0bIBacM TOT
JAeHb, TOPOUMCSI U
KaXIbId TOH Ipas-
AHYEM ero.

Yyactue Asep-
Gaiimxana Bo Bro-

PO MUPOBOU BOU-

He, Bennkoi Ore-

YECTBEHHOW BOM-

HeE, BO-TIEPBBIX,

3aKJII09aJ10Ch B

TOM, 4TO aszepbaii-

JXKaHCKHE Trpaxnia-

HEe, OTBAaXHbIE ChI-

HbI azepOaiiixanc-

KOro Hapoza cpa-

KaJuCh HA BOWHE MPOTUB

repMaHckoro camusma,

NposIBISAIN 00pas3usl Tre-

pousma. Bo-BTOpHIX,

Azepbaiiixan ObUT ca-

MoOii BaxHOU 4dacTbio Co-

Berckoro Coro3a B jele

AOCTHXEHUI  ToOesl,

TaK KakK OH [MOCTaBII

t¢pouty 6omee 70 mpo-

LEHTOB He(TH, J0ObIBaL-
MOW TOTHA B
CoBeTCKOM

Coro3e.

Eciu Ob1 He
HeTh  A3zep-
Oaiigxana, TO
mobeauThL B
9TOU BOIHE
OBLIO OBl

O4YeHb TPYAHO
U MHOTHE CIie-
HUaTUCThI-UC-
TOPUKHU TOBO-
pAT, 4YTO, MO-
XKer ObIThb, Ha-
Xe mobeauTh
O6p10 OBl He-

BO3MOXHO.

He cnywaiino, 4TO B
mwiaHe luriepa nepsoe
MECTO 3aHUMall 3axBar
KaBkaza u, B yactHoCTH,
Baky. B 1942-1943 ro-
Aax TUTJIEPOBCKas apMusd
BCe cCwiIbl Opocuia Ha
I0I, Ha 3aXBaT TepPpUTO-
pumn Bokpyr Kacnuiicko-
ro Mopd, Kaskaza, u B
ocobennoctn baky. Ho
Hama CoBerckas repou-
yeckasi apMus, MpeIoTB-
patuia aTo.

B Te roawl aszepOaiin-
KaHCKMEe HEeMPTIHUKU B
TSIXKEJBIX YCJIOBUSIX,
MOXHO CKa3aTb, IIOJI-

HOCTBIO OTpE€3aHHbIE OT
cepepa, JIeHb U HOYb ca-
MOOTBEPXKEHHO TpPYyAU-
JUCh M TNOCBUIAIN Ha
t¢poHT HedTh. XKenesznas
nopora Oblja 3aKphiTa, H
HedTs no Kacnuiickomy
MOpIO TIOCTaBJIsIach Ha

apyroit Geper - B Cpen-
HIOKO A3Ul0, a oOTTylaa
pa3HbIMH CpEACTBAMU -
Ha (pPOHT.

EcTp  KUMHOXpOHHKA:
KOrJa He XBaTajlo TaHKe-
pOB, CaMOOTBEpPXKEHHbBIE
JIIOAM LUK Ha pa3uyHble
YXUIIPEHUsI, B TOM YHC-
Je, 3aloJHAIU He(PThIO
YaHbl U, IPUKPENUB HEC-
KOJIBKO YaHOB K CYIHY,
BOJIOKOM TSIHYJIU K JIpY-
romy Oepery. B Hamem
apxuBe ecThb Takue ¢o-
torpaum, Takass XpOHH-
Ka.

Ho He Tonbko HedTh,
B TO BpeMs B A3zepOaiin-
XKaHe TPUCTYNWIU K
MPOU3BOJACTBY OpYXHS,
BeJlach Jipyrag paboTa.
To ecth, Bech azepbaiij-
KAHCKMU  Hapoja, BCe
rpaxnaaHe AszepOaiigxaHa
Ha QpOHTE U B ThULY
BHECJIU JOCTOWMHBIN
BKJ1aa B mobeny. Iloato-
My Mbl Mpa3gHyeM 3TOT
J€Hb C YYyBCTBOM OOJIb-
IO TOPIOCTH, UMes Ha
3TO MOpPAJIbHOE IPaBO.

51 eme pa3 CKIIOHSIO
rOJIOBY Iepejl ChIHOBbS-
MU U jgouepbMH A3zep-
OaiigxaHna, CTaBIIUMU
mexugamu B Benukoin
OTtedecTBEeHHOU BOIiHE.
Ha ynokoutr Amnax ux
aymu. $1 ckJoHdw roso-
By Iiepel HallUMHU OT-
BAXHBIMU  CBIHOBBSIMHU,
CTaBIIMMU  IIEXUJAMHU,
3ammuinas azepOaiaxaHc-
KHe 3eMJIM OT apMSHCKHX
arpeccopoB, U XOuy elle
pa3 BbIPA3UTh YyBEpPEH-

HOCTh B TOM, YTO HX IIe-
XUJICTBO SIBIISIETCS CHUM-
BOJIOM WX IIpeJaHHOCTH
CBOEMY Hapomy, CBoOel
nauuu. Korma azepbaiin-
KaHCKHEe 3eMJIn OyayT
O0CBOOOXJIEHBI, TEPPUTO-
pusi Asepbaiinxkana Oy-
IeT BOCCTAaHOBJIEHA, WX
repousM, KOHEYHO Xe,
MOJYYUT elne Oosiee BbI-
COKYIO OIICHKY.

Hamr Hapox otmeuaer
npa3gHuK [loGemnpl ¢ uyB-
CTBOM TOPIOCTH, TaK KakK

azepOailkaHCKUN Hapoj
BHEC OTPOMHBIM BKJIAI B
JNOCTUXKEHHE BTOU mobe-
npl. Hamum Berepansl, Be-
TepaHbl BTopoil Mupo-
BOU BOWHBI, BETEPAHbI
Benukoin OteuecTBeH-
HOM BOHHBI U CEroOJHS
NPUHUMAIOT  aKTUBHOE
ydactue B 0OIIeCTBEeHHO-
MMOJIUTUYECKOH  KHU3HHU
A3zepbaiigxaHa, BHOCST
CBOM BKJIaJ U IMEepearmT
MOJIOJIOMY  TTOKOJIEHUIO
CBOI  OMNBIT, AaKTHUBHO
y4acTBYIOT B JieJie BOCIIH-
TAHUS MOJIOJOrO IMOKOJIE-
HHUS B JyXe MNaTPUOTHU3-
ma. bumaromapro Bac 3a
BCE 3TO, JIOpPOTUe BeTepa-
Hbl. Moxere OBITH yBe-
peHbI, 4TO azepOaiaKaH-
CKHUIl Hapoji, HEe3aBHCHU-
Moe AzepOaiigxaHcKoe
rocy1apcTBO HUKOIIA HE
3a0ydgeT BallMX 3aciyr.
CerosHg KaxXJblii U3 Bac

ABISETCS NS Hac, s
MOJIOIOTO  TOKOJICHUS
HPUMEpPOM TOITMHHOTO
repousma...

Moxere OBITH yBepe-
HBI B TOM, 4TO A3epOaii-
IXaHCKOE TOCYIapCTBO
Bcerga Oymer oOeperartb
HE3aBUCUMOCTh, CyBepe-
Huter A3zepOaligxana,
cBOOOMy Hamero Hapona
U, TMPOJBHUTasich MO MyTH
HE3aBUCUMOCTH, 1O MyTH
IeMoKkpaTtuu, azepbaiia-
XaHCKMU Haponx Oymer
n00UBATHCSI HOBBIX M HO-
BBIX YCIIEXOB.

U3 KHUrmn
"Mob6bega n namaATL"
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97 rpaxjaHaM NPUCBOECHO 3BaHue "'BerepaH Tpyaa"

3a mnpomenmuii rmne-
pUoOI TEKyLIero ropaa
MuHucTEpCTBOM Tpyla
U COLMAJIBHOM 3allUThI
Hacenenuss (MTC3H)
97 rpaxpaHaM TIpHC-
BOEHO 3BaHHME U Bpyue-
HO ynoctoBepeHue "Be-
tTepaHa Tpyaa'. 23 006-
JagaTtend  MOYETHOTO
3BAHUS SBISIOTCI IMpe.-
CTaBUTEJbHULAMHU
npekpacHoro mnoja. B
COOTBETCTBUU C I10JIO-
xeHuem "O mnopgake H
YCJIOBUAX TPUCBOEHUS
3BAaHUU BeTEpaHa BOU-
Hbl, BeTepaHa Boopy-
KEHHBIX CUJI U BeTepa-
Ha Tpyaa", yTBepXIEH-

HBIM IOCTaHOBJIEHUEM
Kabunera MHUHHCTPOB
Asepbaiinxanckoii Pec-
ny6iuku ot 22 ceHrs6-
pa 1995 roma mom Ho-
MepoMm 216, 3BaHHe Be-
TepaHa Tpyla U yIOCTO-
BEpeHue BeTepaHa
IpucBauBaeTcs ILEHT-
paJbHBIMU  OpTaHaMu
HUCIOJIHUTEIILHON BJjac-
TH TIpaxpaHaM, KOTO-
pble B COOTBETCTBUM C
3aKOHOJATelbCTBOM I10-
Jy4YMJIM TPABO Ha IEH-
CHUI0O N0 BO3pacTy M 3a-
HUMapmuecs obmecT-
BEHHbIM TpYyJIOM Ha
OPOTSIXKEHUU  JOJTHX
aeT (Npu HAIUYUU TPY-
noBoro crtaxa Oonee 40

JeT A MyX4YuH U 00-
nmee 30 ner gid XKeH-
LIMH).

3agBiieHde W UHBIE
HeoOXoaUMble TOKYMEH-
THl  MPEIOCTABIAIOTCSH
Ha paccMOTpeHHEe B
co3jgaBaeMble B MCIOJI-
HUTEIbHBIX opraHax
KOMHUCCHH II0 OTHECEH-
HOCTH, U Ha OCHOBAHUU
3aKJII0YEHUS KOMHUCCUU
MIPUHUMAETCI COOTBETC-
TBylolllee peuieHue. B
UHBIX CJly4adx, He Mpe-
OYCMOTPEHHBIX HAacCTOS-
muM IlonoxenueM (ec-
JU  TpeanpusTue JIUK-
BUAUPOBAHO, MECTOM
paboThl SBISETCS HEro-
CylapCcTBEHHOE TpeIrn-

pusiTue W T.O0.), 3BaHUE

HOB, KOTOPbBI€C BbLIIAKOT

"Berepan Tpyma' M Takoe YIOCTOBEPEHHE.
yIOCTOBEpEHHUE TpUC- [lepeuen» HeoOXxoau-
BauBaeTcd MTC3H MbIX JOKYMEHTOB [JIs
AzepOaiinxaHckoil Pec- a2Toi mporenypsl npenuc-
nyOIuKH. TaBJIE€Hbl Ha O(uLMalb-

Pacxoapl Ha u3rotoB- HoM BeO-caiite MTC3H
JeHue yaocroBepeHud (www.mlspp.gov.az) B
NOKPBIBAIOTCS 3a cueT paszgeie "JedTeabHOCThb

HCITIOJTHUTEJIbHBIX Opra-

u yciayru'.

CTBEHHOM BOHWHBLI OTMETHUJI 90-JIETUE

Kaxpiii yenoBek 3aciyxu-
BaeT BHMMaHus. Ho ectp kate-
ropus JIoei, KOTOpPOil Hauo
yaensath Oousblie 3a00Thl U
BHUMaHMS. BDTO BeTepaHbl
BOMH. MX ¢ XaxabsiM rogom
CTAHOBUTCS  BCE MEHbIlE U
MeHbie. OHHM  3aCITyXHBaIOT
3TO MOTOMY, YTO B TPYAHYIO
MUHYTY [UI POJMHBI OHU BCTa-
o Ha ee 3amuty. OCcoOGeHHO
Majg0 OCTAJIOCh BETEPAHOB
Benukoin OreyecTBEHHOM
BOIiHBI 1941-45 ropnos.

CerogHsi uX B JpeBHEN
I'H1Ke POXMBAKOT €IUHULBI,
Ha Tajibliax OJHOU PYKH
MOXHO cocuuTarh. CeromHs
MBI XOTHM pacckaszaTb 00
OIHOM U3 HUX, BetepaHe BOB
u Boopyxennsix Cui, mnoa-
NOJIKOBHUKE B oTcTaBke [lerpe
Edpemosuue XapueHko.
OpHUM U3 MOBOJOB HAaINMCATh
0 HeM gsigercd ero 90-nerue.
B nenp ero poxneHus, y HEro
B TOCTSIX TMOOBIBAIU YJICHBI
npasienus Pycckoil oOIIMHBI
r.I'aHku v 3anagHoro peruo-
Ha HWpuna Kanmamnukosa ,
pPENaKTOp TOPOICKOM TIa3eThl
"Hosoctu I'anpxu" TaTbgaHa
OpnuHCcKag M aBTOP OTHUX
ctpok. KO6umnsap u ero cynpyra
lNamnna BukTopoBHa BCTpeTH-
M TOCTel XJIeOOM U COJIBIO.

Bo Bpema Oecensl, Ilerp
EdpemoBruy mno3HakomMusn Hac
C HEKOTOPbIMU MOMEHTaMHU U3
CBOEU XH3HHU.

On pomwics B 1926 rony B
Kaszaxcrane. B 1mKoJsbHbIE
rofbl POOUTENIU Iepeexald B
Kupruszuro, roe yyactBoBaiu B
HapOAHOU CTPOUKE -
Typkectancko-Cubupckoi
maructpane. Ilocne rubenu
cBoero Opara Ha BoiiHe, IleTp
Hamucajl 3asBlIEHHE Ha ero
OTIPaBKy Ha (PpPOHT, XOTS C
€ro BO3PacTOM Yyxe He Opanu
Ha ¢ponr. Ho oH cBoero
aobuncs B Havane 1945 ropxa.
OH nporen Kypchl ITypMaHa
B Kazane u Obul OTIpaBiieH B
9-if 3amacHON aBUALMOHHBIN

MOJIK TTUKUPYIO-
mux OGombapau-
posuiukoB Chb-
51. VYuacrtBoBan
B BbBUIETAX Ha
60MOapAMPOBKY
bepnuna u
CKOIIJIEHHE 3Ce-
COBIIEB B
YexocIOBaKuH.
IMocne mobemsl
Hax  pammcT-
C K 0 "
I'epmaHueii  oH
no 1947 ropa
CITY XWJT B
Benrpuu. 3arem
HECKOJIbKO JIET
npenomgaBall

B BOEHHOM YUUJTULLE
Memuronong. Otryga Obun
nocjaH Ha  HPOJOJIKEHHE

cnyxk6b1 Ha Kamyatky. A yxe
orryga B 1958 rogy 6bL1 nepe-
BegeH B [aHaxy. Boennas
ciyx6a Ilerpa Edpemobuua
npoposkanace 10 1972 ropa.
[Tocne cokpaiwenust oduiep-
ckoro cocrtaa BC CCCP, on
B 3BaHUU TMOIIOIKOBHUKA ObBLT
OTIIPaBJIEH B OTCTaBKY.

A po osroro, mo ciaoBam
BeTepaHa, OH YCIeJ IOJIeTaTh
Ha TPAHCIOPTHBIX BOEHHBIX
camolleTax, BO3WJI  CIELH-
aJIbHBIE TPY3bl U1 KOCMOIPO-
Ma "Baiikanyp", OpUT 3HAKOM C
KocMoHaBTamu [.TuroseiMm u
B.TepewmkoBoii. 3artem, Kak
OMBITHOTO JIETYMKA €ro Mocja-
JM  BBINIOJIHSATH MHTEPHALMO-

HaJIbHBIN JIOJIT B
YexocinoBakuio, MOHI0JIHIO,
Brernam, Jlaoc, Kambomxy,
Tawmanm.

OH ObUT yIOCTOEH 3BaHU
IToueTHOTO rpaxjJaHuHa

Brernama. Kcratu, y Ilerpa
EdumoBuua - Hemasio Harpaj,
B TOM uuciie opaeHa boesoro
Kpacnoro 3namenu, Kpachoit
3Be3bl, OTteuecTBEHHOU
BOWHBI, Megaen.

Bo Bpemsi Gecenpl y3Hau,
yro [lerp EdpemoBuu Hamen
CBOI0 BTOPYIO TIOJIOBUHKY -

cynpyry l'anuny Buxroposny
Ha asepOaiikaHCKOU 3emile.
31ech y HUX PONWINCH AETHU -
ux yersepo. IlpaBma, Xu3Hb
ux pasOpocaja B pasluyHbIE
yrosiku Poccun n YkpauHsl.
Hetu, 1O BO3MOXKHOCTH,
MOCEIAl0T CBOM POIUTEIIEH,
Ja U POOUTENH €IyT K HHM,
4yToOBl MX TOBHIATh JeTel U

bakuHCKHE MKOJIbHUKHT
I03IpaBWIN BeTepaHa Benukon
OreuectBeHHON BOMHBI Mcmania
KacymoBa ¢ gHeM poxueHus

Berepany Benukoit OteuecTBeHHOI BO-
Hbl, (pOHTOBOMY pa3Beauuky KacymoBy
Hcemanny Kacymosnay nenonnmiocs 93 ropa.

Boitny HMcmaun KacymoBuu BeTpeTuin Ha
Kaskaze, a 3aBepmmn B bepiune. 3a 31U ro-
Abl OH OBUT HECKOJIbKO pa3 paHeH, HO Bceraa
BO3Bpamiaicd Ha (poHT. Y BerepaHa Oosee
40 Harpaj, B TOM uuciie Tpu opaeHa Oreuec-

TBEHHOH BOWHBI, Menanb "3a orBary”, ABe -
"3a 6oesble 3acmyru".

[Tozgpasute Mcmamna Kacymosnua B My-
3eil  BOEHHOW wucTOopuH A3zepOaiijizkaHCKON
Pecnybnuku mnpumuig - ydamipecs cpejiHei
KOsl HoMep 27 ropopa baky co cBoum

BHYKOB. KJIACCHBIM PYKOBOAUTENEM, YUYHTENIeM HCTO-
Hecmorps Ha  Bospacr, | pun Mexpuban Kanamepoil, u coTpyaHuKH
lepeXUThie TONbl, BeTepaH | POCCHICKOro  MH(pOPMAaUHOHHO-KYIBTYPHOTO

6onp u Becen. Kcraru, npu-
JUYHO MHIIET CTUXU. Bot
TOJIBKO, IIOYTH [Ba Iofa U3 -
3a OoJIe3HM IJIa3, CTajl He
BUJIETb.

- I'aanxa, Mos BTOopasd poau-

ueHrpa B ropoge baky.

3aMecTuTeNb PYKOBOIUTENS TMPEICTaBU-
TenbcTBa PoccoTpynnuuectsa B AzepOaiimxka-
He Auekceii KonHoB mnozgpasun HMcemanna
KacymoBa ¢ j1HeM poxIeHHs U MOXenal eMmy
U BceM OJIM3KMM 3[0pOBbS, OJaromomaydust u
BCEX 3eMHBIX OJar.

Ha, 37ech $ Hallel CBOIO
M000Bb,  31€Ch  POJUIIHUCH Berepan nmoGnarogapui 3a no3apasieHue u
AETH,- TOBOPHT Ilerp | €LIE Pa3 paccKasail O TOABMIAX CBOMX 3eMIIsi-
Edpemosny. V Hac Muoro | KOB - repoes Benukoii OteyecTBeHHOU BOW-

Apy3ei, 1o0pbie coceu, KOTo-
pble Hac THomIepXuBaoT. Sl
OYeHb CYACTJIUB M OsaronapeH
cBoell cyapbe, cympyre, uTO
xkuBy. B nenp 90-netusa Ilerpy
EcdpemoBudy ObLTH  Bpy4eHBI
[O3/IpAaBUTE/IbHOE  IHCHMO,
IIOIapOK, TOPT U ajble PO3bI
oT Pycckoii oOIIMHbI Topoaa u
3anagHoro peruoHa. 310pOBbs
Bawm, Ilerp Edppemosuu u gon-
TUX JIeT XHU3HU.

Qaszwib ['ynues

Hbl, O TOM, KaK HHU IIaJs CBOEH XHW3HHU, MY-
’KECTBEHHO OHU CPaXaJWCh Ha MOJIIX BOWHBI,
KaK BEpW/IM B CBOIO MO0y Hajl BParowm.
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Urak xastalari idman eda bilarmiz?:

Miitaxassislorin fikrinca, yiik-
sak saviyyada kecirilon idmanlar
xiisusilo iirak xastalorinda ani
iirok dayanmasina sabab ola
bilar.

Qagcis, xiisusile sehar kegirildi-
yi zaman, axsam infarkt ke¢irmoak
riskini daha ¢ox artirir, ¢linkii in-
farkta qars1 badenin on hassas ol-
dugu saatlar 06.00 ve 08.00 saat-
lar1 arasidir. Infarktlar bu saatlar-
da daha tez-tez olur. 06.00 veo

uzaq durmalidirlar. Gezmok ve | olan qaragilo vo Omega 3 yag
tursulart ilo beyini qidalandi-

yaddast

ya siirotli yeris ola biler.
Insan, mesolon, hoftede on az
4 glin, giinde 45 daqige yerimali-

dir. Ancaq temp seviyyesini keg- !
nomolidir. Go: i Unutqanliqla miibariza ii¢iitn na etmak lazimdir?
rilon yiirtislor idmani ovezlomez. :
ugun |
yliksok soviyyade kecirilon mos- ;
qler ani ilirok dayanmasina sobob |

moemolidir. Gezinti seklinde keci-

Xisusilo, Urok xostelori

olar. Agirliq qaldirmaq kimi

08.00 saatlar1 arasinda
gozmoak moslohat gorii-
lir, lakin qagmaq yox.
Insanlarin, xiisusile
40 yasdan sonra, miitlaq
sokilde agir idmanlardan
uzaq durmasini vurgula-
yan miitoxassisler, bu
movzu bareda otrafli
moalumat veriblor: "40
yagdan sonra idman
edanlarin agir idmandan

Pol-pala otu ¢ox giiclii
sidikqovucu, antiseptik va
iltihabaleyhina tasira ma-
likdir. Otun bu xiisusiy-
yatlari xalg tababatinda va
ananavi tibda ¢ox genis
istifads olunur.

Pol-palanin osas fayda-
1 xilisusiyyeti ondan iba-
rotdir ki, bu ot boyrokler-
do olan urat daslarini par-
calayir ve bdyroklorden
¢ixardir. Bu sebebden bu
otu hetta "skalpelsiz cor-
rah" adlandirirlar.

Homg¢inin pol-pala hi-
pertoniya (yiiksok tozyiq),
sistit (sidik kisesinin ilti-
hab1) zamani olave miiali-
covi vasite kimi istifade
olunur, yaxs1 6dqovucu-

moasqlor iirek ti¢lin ¢ox zerorlidir.

oziinii gostorir.
| Saviyyasi

| ran alabaliq balg
I giiclondirir.

I ya ¢ixir. Yash insanlar qrupla-
I rinda Oziinii daha ¢ox biiruze
I'veron bu xostoalik giindelik he-
: yat1 da mehdudlasdirir.
Ekspertlor iso dovriin an bo-
- yiik xostoaliklorinden biri olan
i unutqanliq li¢iin dogru qidalarin
i istehlak edilmasini
i toklifler verirlor:
I Qaragilo - aparilan aragdir-
I malar bu meyvenin beyni oksi-
I datif stresse garsi qoruyaraq ya-

bildirerak

Unutqanlhq yas artdigca,
Antioksidant
on yiiksak meyva

Giliniimiizde derhal her kesin
agzina dolanan unutqanliq ve
stress @sob pozuntusu ve sahv

Nar suyu - antioksidant baxi-
mindan zengin olan nar suyu,
badende olan ve hiiceyra quru-
lusunu pozan serbest radikalla-
ra qarsi tesirli qorumani temin
edir.

[spanaq - folik tursu ve mine-

rallar baximindan zengin olan
ispanaq yaddasi inkisaf etdirir
vo unutqanlig1r aradan qaldirir.

Pomidor - likopen, pomidor-
da olan giiclii antioksidantdir.
Demans inkisafina tekan veron

I'sa bagli unutqanhig lengitdiyini

i gostarir.

|
[
|
[
[
[
[
|
[
[
[
[
|
[
[
i qidalanmanin neticesinde orta-
[
|
[
[
[
[
|
[
[
[
[
|
[
[
[

Boyrak daslarini aridan mocuzali ot

miusbot tosir edir, nofos
yollarini selikden ve mik-
roblardan temizloyir. Son
zamanlar alimler pol-pa-
lanin xarcongoaleyhina xii-

susiyyaotlorini dyronirler.  mizloyir.

Pol-pala orqanizmi Miialicovi mogsadloarle
slaklardan, toksinlerden, otun kokleri, otlar1 ve to-
radionukleidlorden, agir xumlart istifade olunur.

metallarin duzlarindan te-

Pol-pala otu apteklorde
xirdalanmis sokilde sati-
lr.

Pol-pala dis emalina
monfi tesir edir ve bu se-
babdon bu otdan hazirla-
nan demlemeloari ve miia-
licavi ¢aylar1 borucuqdan
("trubogka"dan) igmok la-
zimdir. Bu halda dis ema-
lina olan menfi tesir aza-
lir. Domlomeni i¢dikden
sonra agzinizi su ile yax-
s1 yaxalayin.

Pol-pala otundan dem-

sorbost radikallarin hiiceyre
toxribatina garst qorumant
tomin edor.

lomo resepti:

- 1 x.q. ot termosda 1
stokan gaynar suda dem-
layin. 3 saatdan sonra
yaxs1 slizlin vo giin arzin-
do stekanin 13 hissasi ol-
magqla yemokden avval 3
dofe icin. Bdyrok dasi
xostoliyl zamani demle-
moni 10 giin arzinds i¢in,
sonra 1-2 ay fasile verin
vo miialiceni tekrarlayin.

Nozero almaq lazimdir
ki, pol-pala yalnmz wurat
daglarma tosir edir, fosfat
vo oksalat daslarina iso
tosir etmir. Bu saebabden
istifade etdikden ovval
uroloqun miiayinesindan
ke¢gmok vo lazim olan
analizler vermok lazim-
dir.

dur, immun sistemine ¢ox

Giindoalik yediyimiz qida-
larin ¢oxunun biz farqinda
olmadan xar¢ongin yaran-
masina sabab olur. Bas bu
qidalar hansilardir?

Mikrodalgali sobada part-
lamis gargidall

Praktik olmasina baxmayaraq
mikrodalgali sobada partladilan
qargidali denoleri yliksek dere-
code kanserogen ehtiva edir.
Xiisusile gadinlarda yumurtaliq,
boyrak, qaraciyer kimi orqanlar-
da xargeng riskini artirir.

Rafina edilmis sokor vo mey-
vali qazl ickilar

Rafine edilmis soker vo so-
korli gidalar xer¢eng hiiceyralo-
rinin toromesini artirir. Xiisusilo

Bunu yesaniz, xarcanga tutula bilarsiniz

tortlar, pirojnalar, limonadlar ve
meyve sular1 qadagan edilmis
gidalar siyahisinda ilk siralarda
yer tutur.

Kartof ¢ipsi

Lozzatli olduqglar1 goder kalo-
ri ilo zengin vo trans yag ehtiva
edon ¢ipsler iirek xestoliklorin-
don tutmus xor¢enge goder bir
cox xostoliyin yaranmasina so-
bob olur.

Islonmis ag un

Rafine edildikdoen sonra islo-
non ag un qida deyerini itirmasi
ilo yanasi, torkibinde zerorli
kimyoavi maddelor saxlayir. Yal-
niz ¢okinizin artmasini tomin
edon bir qida olmaqgla beraber,

xorgong riskini de artirir.

Pahriz qgidalar

Xiisusile terkibinde siini dad-
landiricilar olan pehriz qidalari-
na olave rong do qatildigr {i¢iin
saglamliq baximindan zerorlidir.

Stini dadlandricilar

Seker istifade etmirsinizso,
stini dadlandiricilara miiraciot
edo bilersiniz. Lakin bu dadlan-
diricilar gan sokerine nazarat et-
moayi ¢atinlesdirir vo beyin sis-
larine sebab olur.

Spirtli ickilor

Aparilan aragdirmalardan biri
siibut edib ki, menopauzadan
sonra gilinde bir dofe spirtli icki
goebul edon gadinlarin dos xor-

congino tutulma riski 30% cox-
dur.

Islonmis ot

Kolbasa, vet¢ina, sosiska kimi
atlarin ¢oxu haddinden artiq duz
vo kimyevi maddeler ehtiva
edir. Arasdirmalardan biri siibut
edib ki, nizaml sekilde bu qida-
lar1 yeyon insanlarin erken 6liim
riski 43% artir.

Stini  gollarda
baliglar

Stini gollerde yetisdirilib tobii
gidalanmayan baliglar biitiin
faydasini itirir. Onlarin yetisdi-
rildiyi kimyovi qidalar ve anti-
biotiklor ise xarcengs sobab
olur.
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