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Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin fardi taqaiidiiniin mablaginin
artiriimasi haqqinda Azarbaycan Respublikasi Prezidentinin Farmani

2.  “Azerbaycan
Respublikast Prezi-
dentinin fordi teqaii-
diiniin tasis edilmasi
haqqinda” Azarbay-
can Respublikasi
Prezidentinin 2002-
ci il 11 iyun tarixli
715 nomrali Forma-
ninin  (Azerbaycan
Respublikasinin Qa-
nunvericilik Toplu-
su, 2002, Ne 6, mad-
do 329, Ne 10, mad-
do 587; 2004, Ne 12,
madde 1006; 2005-
ci 11, Ne 3, madde

167; 2006-c1 1l, No
11, madde 939;
2007-ci il, No 12,

AZORBAYCAN

Azorbaycan Respublikast Konstitusiya-
sinin  109-cu maddesinin 32-ci bandini
rohbar tutaraq, 6lkenin elm, toehsil, moada-
niyyet, iqtisadiyyat, dovlet idaraciliyi ve
digor sahalorde boyiik emoeyi olan soxsle-
rin xidmetlarinin qiymetlendirilmesi ve
onlarin sosial miidafiesinin daha da giic-
londirilmesi moaqgsadile qorara aliram:

1. Azerbaycan Respublikasi Prezidenti-
nin fordi teqaiidiiniin meblegi artirilaraq
1300 (min 1ii¢ yliz) manat miiayyen
edilsin.

madde 1235; 2008, Ne7, madde 621) 2-ci
hissesinde “min” soézii “1300 (min iig
yiiz)” sozleri ile avez edilsin.

3. Azoarbaycan Respublikasinin Nazirlor
Kabineti bu Fermandan irali golon mase-
lalari hall etsin.

4. Bu Forman 2016-c1 il noyabrin 1-den
qlivveyoe minir.

Itham Bliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki gahoari, 11 oktyabr 2016-c1 il.

Azarbaycanin Milli Qahramani adi verilmis saxslarin sosial
miidafiasinin giiclandiriimasi haqqinda Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin Farmani

Azoarbaycan Respublikasi Konstitusiyasinin 109-cu maddeasinin 32-ci bondini rahber
tutaraq, Azerbaycan Respublikasinin miisteqilliyi, orazi biitovliyli ve tereqqisi
ugrunda miibarizede yenilmez rosadeat ve misilsiz vetenparverlik niimunasi gdstorarok
Azorbaycanin Milli Qohromani adina layiq goriilmiis soxslerin ve onlarin aile
tizvlerinin sosial miidafiesini daha da giliclondirmek maqseadile qerara aliram:

1. Azerbaycanin Milli Qehromani adi verilmis her bir gsoxs {li¢lin Azerbaycan
Respublikas1t Prezidentinin teqaiidiiniin ayliqg meblegi artirilaraq 1300 (min {i¢ yiiz)
manat miieyyon edilsin.

2. “Azerbaycanin Milli Qahremani adi verilmis soxslore Azerbaycan Respublikasi
Prezidentinin toaqaiidiiniin tosis edilmeasi haqqinda” Azerbaycan Respublikasi
Prezidentinin 2005-ci il 14 1iyul tarixli 258 ndmrali Fermaninin (Azerbaycan
Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu, 2005, Ne 7, madde 594; 2008, Ne 5, madde
373; 2013, Ne 8, madde 897) 1-ci hissesinde “1000 (min)” s6zlori “1300 (min ii¢ yiiz)”
sozlori ilo avez edilsin.

3. “Azerbaycanin Milli Qeohremani adi verilmis soxslorin sosial miidafiesinin
gliclondirilmesi barede” Azearbaycan Respublikasit Prezidentinin 2013-cii il 28 avqust
tarixli 954 némrali Fermaninin (Azarbaycan Respublikasinin Qanunvericilik Toplusu,
2013, No 8, madde 897) 1-ci hissesi legv edilsin.

4. Azerbaycan Respublikasinin Nazirlor Kabineti bu Fermandan irali
mosalalori hall etsin.

5. Bu Foerman 2016-c1 il noyabrin 1-den qilivveye minir.

golan

Ilham_Bliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sohori, 11 oktyabr 2016-c1 il.

2016-c1 il 26 sentyabr tarixli re-
ferendum naticasinda qabul edilmis
“Azarbaycan Respublikasinin Kons-
titusiyasinda dayisikliklar edilmasi
haqqinda” Azarbaycan Respubli-
Kasinin Referendum Aktinin
giivvaya minmasi ilo alagadar mii-
vafiq hiiqugi aktlarin layihalarinin
hazirlanmasi barada Azarbaycan
Respublikasi Prezidentinin
Sarancami

2016-c1 il 26 sentyabr tarixli referendum
noticosinde qobul edilmis “Azerbaycan
Respublikasinin Konstitusiyasinda
deyisikliklar edilmasi haqqinda”
Azoarbaycan Respublikasinin Referendum
Aktin1  ve  Azerbaycan Respublikasi
Konstitusiyasinin 109-cu maddesinin 32-ci
bandini rehber tutaraq qerara aliram:

1. Azerbaycan Respublikasinin Nazirler
Kabineti alt1 ay miiddetinde:

1.1. 2016-c1 1l 26 sentyabr tarixli
referendum noaticesinde gobul edilmis
“Azearbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasinda doayisikliklor edilmosi
haqqinda” Azearbaycan Respublikasinin
Referendum Aktinin 1 — 29-cu hissalori ilo
edilmis  deyisiklikloarden ireli  galen
miivafiq hiiquqi aktlarin layihelerini
hazirlayib Azerbaycan Respublikasinin
Prezidentine toqdim etsin;

1.2. Azoerbaycan Respublikast Nazirlor
Kabinetinin normativ hiiquqi aktlarinin
hemin Referendum Aktina
uygunlagsdirilmasini1 temin edib Azarbaycan
Respublikasinin  Prezidentine malumat
versin;

1.3. morkazi icra hakimiyyati
orqanlarinin normativ hiiquqi aktlarinin
hemin Referendum Aktina
uygunlasdirilmasini nezaratde saxlasin veo
bunun icrasi barade Azoerbaycan
Respublikasinin  Prezidentine malumat
versin.

2. Azerbaycan Respublikasinin 9dliyye
Nazirliyi  moerkezi icra  hakimiyyati
orqanlarinin normativ hiiquqi aktlarinin ve
normativ xarakterli aktlarin 2016-c1 il 26
sentyabr tarixli referendum noaticesindoe
gobul edilmis “Azoarbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasinda dayisikliklor edilmesi
haqqinda” Azerbaycan Respublikasinin
Referendum Aktina uygunlasdirilmasini
tomin edib Azerbaycan Respublikasinin
Nazirlor Kabinetine moalumat versin.

Itham Bliyev
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti
Baki sohori, 12 oktyabr 2016-c:1 il.
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18 oktyabr Azorbaycanin doviat miistaqilliyi giiniidiir

20 il onco Azarbaycan Ali Soveti diviat

miistaqilliyi haqqinda Konstitusiya Aktini
qabul edib. Oktyabrin 8-do isa baslayan
novbadankonar sessiya masaloni 4 giin

miizakira etsa, qarar vermayi bir hafto sonraya
saxlaywr. Nohayat, 1991-ci il oktyabrin 18-do
Ali Sovetin sessiyasinda tarixi sonad qabul
edilir. 1993-cii ildo o6lkomizdo ikinci doafo
hakimiyyato qayidisindan sonra wulu ondor
Heydar Oliyev Azarbaycanin miistaqilliyinin
abadi va déonmaz etdi.

Oton osrin sonlarinda Sovetlor Birliyi ideoloji
bohran hoddine ¢atdi. 90-c1 illerin @vvellerinde
SSRI-nin demak olar ki, okser regionlarinda
millatlerin ve xalqlarin  azadliq herokati
basladi. Imperiyanin siyasi beyin moerkezi Sovet
herb magininin kdmayi ile miixtalif bolgslorde
o climladen Bakida qanli qirginlar toretmokle
SSRI-ye siini nefes vermaye ¢alisirdi. Lakin bu
mimkiin olmadi. 1991-ci ilin avqustunda
Ittifaqin legv edilmasi haqqinda goerar verildi ve
Sovetlor Birliyi diinya xeritesinden silindi.
SSRI-ye daxil olan diger miittefiq respublikalar
kimi hemin ilin oktyabrin 18-do Azerbaycan Ali
Soveti de dovlet miistaqilliyi haqqinda
konstitusiya akti gebul edilib vo suveren dovlet
kimi Azerbaycan Respublikasi diinya birliyinin
tizvi olub. Dovlet miisteqilliyi haqqinda
konstitusiya Akti 1991-ci il oktyabrin 18-do

iyununda xalqin tekidli telebi ile hakimiyyete
golon Heydor Oliyev 06zii ile beraber
Azerbaycan siyasi miidriklik getirdi. Mehz milli
liderin zongin siyasi tocriibasi, yiiksok idaragilik
bacarigi vetene olan tikenmoez sevgisi
Azoarbaycanin dovlet miisteqilliyini tehlitkeden
qurtardi. Ulu ondar dlkede xaos ve anarxiyant,
comiyyoatde hokm siiren iqtisadi, siyasi ve
moenavi psixoloji gorginliyi aradan qaldirdi.

Miistaqil Azerbaycan Respublikas1 mdhkem
osaslar iizerinde yeni inkisaf xottini tutdu.
Respublikamizi  Serqde  ilk  demokratik
climhuriyyet olan AXC-nin varisi elan eden
imummilli lider Heyder ©Oliyev miistaqilliyi
gorumagi onu olde etmekden qat-qat ¢etindir

Azerbaycanin sasi on niifuzlu beynalxalq
toskilatlarin kiirstisinden goldi. Miistaqilliyin
ovozsiz bir nemet oldugunu ve xalqin tarixi
taleyinde ¢ox oOnemli rol oynadigini boyiik
qlirur hissi ile beyan eden Heyder Oliyev
Azoarbaycanin miistoqilliyini abadi ve ddnmez
etdi. Osl miisteqillik ise 6z servetlerinin tam
sahibi olmaqdir. 1994-cii ilin 20 sentyabrinda
Heydoar Oliyevin miisllifi oldugu neheng neft
miqavilesi “Osrin  miiqavilesi” imzalandi.
Bununla da Azerbaycan ilk defe olaraq 06z
sorvatlarinin sahibi kimi ¢ixis etdi. Diinyanin en
aparict dovletlarinin en qabaqcil sirketlarinin bu
kontraktda istiraki ise Olkemizin regionda
ohamiyyaetini veo niifuzunu artirdi. Azerbaycan
iri  regional layihalerde, Avropanin vo
biitovlikde diinya enerji tohliikasizliyi sistemina

qosuldu. 1993-cti ilden bagslayaraq dovlet
miistaqilliyinin mohkemlandirilmasi
istigamatinde  goriilleon isler ve  atilan

mogsadyonlii addimlar Azerbaycanin bugiinki
ugurlart {iglin en etibarli temel oldu. Bir soézle
ogor mistaqillik Azerbaycan suveren dovlet
kimi movcud olmasi tarixi zerurstden irali
golon hadise idise Azerbaycanin miisteqilliyi
abadiliyi ve donmazliyi imummilli lider Heyder
Oliyevin ad1 ve fealiyyeti ilo bagli olan miasir
tariximizin danilmaz faktidir. Mehz dovlet
miistoqilliyi Heyder Sliyev fakt1 yeni vo qlobal

gebul

gayidisindan sonra olde edir.

edilso do Azerbaycan Oziinlin osl
miistaqilliyini imummilli lider Heyder Oliyevin
1993-cii

basladi. Ulu o6nder

ilin serhodlori

montiqi ilo neheng dovlet quruculugu islerine

qarsiya
yardi  ve

¢ixan biitlin

qisa vaxt orzinde

diinyada olkelerin yerini
Azarbaycanin diinyaya, diinyanin Azerbaycana
goraklili oldugunu siibut etdi.

mioyyoenlosdirdi.

Azarbaycan umumrusiya veteranlari

ictimai

taskilatlarinin yubiley Konfransinda tamsil olunub

Moskvada iimumrusiya vete-
ranlart ictimai taskilatlarinin 60
illik yubileyi miinasibatilo konf-
rans kecirilib. Iyirmi iki olkadon
niimayandalorin qatildig1 tadbir-
da Azoarbaycani Miihariba, Omak
va Silahli Qiivvalor Veteranlart
Toskilatinin sadr miiavini, ehti-
yatda olan polkovnik Calil Xali-
lov tomsil edib.

Ilk énco konfrans istirakcilari
Sovet Ittifaqr marsali Georgi Ju-
kovun abidasi 6niine aklil qoyub-

lar. Daha sonra konfrans 6z igine
baslamisdir. Yubiley konfransinda
Rusiya Veteranlar Toskilatinin
sadri, ehtiyatda olan ordu genera-
I1 Mixail Moiseyev c¢ixis edib.
Konfransda ¢ixis edon Calil Xoli-
lov Ikinci Diinya miiharibasinde
fasizm tiizerinde Qelebenin olde
olunmasinda Azerbaycanin boyiik
rolundan, azarbaycanlilarin qoh-

romancasina vurusaraq on yiiksek
foxri adlara, orden-medallara la-
yiq goriilmesinden, ganli doyls-
larde 300 minden ¢ox soydasimi-

zin halak olmasindan danisib. Ol-
komizde 9 May - Qoloba Giinii-
nilin her il boyiik tentens ilo qeyd
edildiyini, veteranlara dovlet tore-
findon xiisusi digget ve qaygi
gostorildiyini bildiren C.Xalilov
tadbir istirak¢ilarinin diqqetini er-
monilorin tarixi, o cimlodon Ikin-
ci Diinya miiharibesinin tarixini
saxtalagdirmaq cehdlerine ydnel-
dib, belo miinasibatin yolveril-

mozliyini bildirib. Azerbaycanin
bu mosealolorde tutdugu qoti ve
obyektiv movqgeyi todbir istirakei-
larinin diqgetine catdiran C.Xali-
lov deyib: “Bu giin Azarbaycanin
orazisinin 20 faizden ¢ox hissasi-
ni isgal altinda saxlayan Ermenis-
tan tocaviizkarliq siyasetini da-
vam etdirmoakle qalmir, alman fa-
sizmine xidmat gostormis ermoni
colladlar1 general Dronun, Qare-
gin Njdenin berastine calisir.
Azoarbaycan cemiyyeti, o ciimloe-
don veteranlar bunu keskin sokil-
do qmayib, diinya ictimaiyyaotini
ermoani fagizminin ifsasina bigane
gqalmamaga sesloyib. Bununla

bagli Azerbaycan veteranlari
adindan miiraciet hazirlanaraq
MDB o6lkslarinin dovlat ve hoku-
mot bascilarina, homin Olkelerin
parlament iizvlerine, veteran tos-
kilatlarina, beynalxalq qurumlara

gondorilib”.
Miiraciatin matnini yubiley
konfransinin royasat heyotino

toqdim eden C.Xolilov Azerbay-
can Veteranlar Togskilatinin xiisu-

silo. MDB dlkelorinin  miivafiq
toskilatlar1 ile emekdasliq elage-
larine 6nem verdiyini, 6ton illor-
do qurumun bu istigamatde foa-
liyyatinin daha semarali oldugunu
vurgulayib. Sonra C.Xolilov yubi-
ley miinasibatile Rusiya Veteran-
lar Toaskilatinin muzeyina qiymat-
li hadiyyslor toqdim edib.Homgi-
nin Rusiya Veteranlar Toskilati-
nin sadri, ehtiyatda olan ordu ge-
neralt Mixail Moiseyevo Azor-
baycan Respublikast Miiharibo,
Omok ve Silahli Qiivveler Vete-
ranlart Tegkilatinin Royaset He-
yoti adindan “Veteran homroyli-
yi” medal1 teqdim olunub.
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12 oktyabr 2016-c1 il tarixin-
do Respublika Miiharibe, Omok
vo Silahli Qiivveler Veteranlari
Toaskilatinda yazig1 Azer Haci-
boylinin Azerbaycan Respubli-
kasinin  Milli Qohromani1 Nadir
Gliyevin oziz xatiresine ithaf
edilmig “Zofor yolu” poemasi-
nin toeqdimat merasimi kegiril-

misdir.
Toadbiri Miuharibe, Omek ve
Silahl1 Qiivveloer Veteranlari

Toskilatinin sodr miiavini Colil
Xolilov acaraq, yazarin hoyat
yolundan, feaaliyyetinden vo
“Zotor yolu” poemasindan bohs
etmisdir.

Qeyd edok ki, “Zofor yolu”
ixtisasca filoloq olan Azer Ha-
cibaylinin herbi-vetenpearverlik
movzusunda yazdigir dordiincii
poemasidir. Bundan 6nce onun
“Voton das1”, “Addim at"’ Vo
“Doxsan  dérdiin payiz1” adl
poemalar1 ¢apdan ¢ixmisdir. Oz
asarlarinde ordu quruculuguna
nozer salan miisllif cosur vo ro-

sadotli Azerbaycan osgerinin
torpaqlarimizi diismen osaratin-
don azad edoaceyine goti inam
asilayir. Xisusile, “Zofor yo-
lu”nda nikbinliyin tentenasi
hiss edirlir.

Cotin anlarda Veotonin dadina
catan tarixi vo ofsanavi goh-
romanlarin menoavi diinyasini
oks etdiron Azer Haciboayli goh-
romanlarin yasantilarini, psixo-
loji meagamlar1 poetik sokilde
ifade edir. Bu oserlorde homgi-
nin, Azerbaycanin gqodim dov-
latcilik ve goehremanliq eneane-
lori,  Azerbaycan  xalqinin
miistoqilliyimizin ilk illarinde
iizlosdiyi ¢otinliklor vo bunlarin
aradan qaldirilmasi istigamatin-
do goriilon boyiikk miqyash is-
lorden behs edilir.

“Addim at!”da Azerbaycanin
Milli Qohromani1 Miibariz Ibra-
himovun respublikamizin sor-
hodlorini asmis rosadoti vo
miistosna silicaoti, horbi-taktiki
biliyi ile tekbasina ermeni qul-
durlarina ¢ox boyiik zerbe
vurmasi, diismenin c¢oxlu sayda
canli ql'ivvesini siradan ¢ixar-
masi, ona agir menavi zarbo
vurmasi gosterilir. Miibariz ib-
rahimov Azerbaycan esgerinin
qehremanhq romzi, fodakarliq
simvolu, Oziineinam, golebayo
Vo sanh zoforo ¢agirisin toceos-
simi kimi canlandirilir.

“Doxsan dordiin payizi”’nda

“Zafar yolu”muz

Ulu Onderimiz Heyder ®liyevin
oziz xatiresine boyiik ehtiram,
irsine sadiqlik, onun vo Azor-
baycan Respublikasinin Prezi-
denti, Ali Bas Komandan ilham
Oliyevin dovlat ve ordu qurucu-
lugu saholorinde, Azerbaycan
haqigoatlorinin diinya birliyine
catdirilmas1 yolunda gordiiyi
boyiik islera poetik is1q salinir.

“Zofor yolu” Azoerbaycanin
Milli Qohromani Nadir Alis og-
lu Oliyevin oziz xatiresine ithaf
olunmusdur. Diismenle son
damla qaninadek Oliim-dirim
savagina girocoyino s0z veron
Nadir Sliyev dogma Agdamin
Qiyash kondi ugrunda doyiislor-
do 1993-cii ilin iyul aymnin 22-
do gohremancasina hoalak ol-
musdur. Azoerbaycan Respubli-
kas1 Prezidentinin 9 oktyabr
1994-cii il tarixli 218 sayli for-

mani ile dliimiinden sonra bas
leytenant Nadir Alis oglu Oli-
yev “Azerbaycanin Milli Qeh-
romant” adina layiq goriilmiis-
diir.

On soziin miollifi Qarabag
miiharibasi vo tohliikesizlik or-
qanlar1 veterani, ehtiyatda olan

polkovnik Suceddin Abdullaye-
vin oldugu, “Omaokdar jurnalist”
Baxseyis Abbasoglunun redak-
torlugu ile is1q lizli goron kitab-
da Nadirin gehromanliga aparan
yolunun vacib meaqamlar1 oks
edilmisdir. Azer Haciboayli goh-
roman ogullar yetisdiron Agdam
torpaginin tarixine ekskurs edir,
tirok agris1 ilo Agdam seherine
ollerimizin ¢atmamasini vurgu-
layir, bunun sebeblorini gosto-

rir, sonra is® Vaton ugrunda ca-
nin1 fada etmis ogullarimizdan
biri olan Nadir Sliyevin iizerin-
do dayanir. O, eyni zamanda
Nadirin daxili alemini, profes-

sional fealiyyetini imkan daire-
sindo poetik dille ifade edir.
Haqli olaraq gosterir ki, har bir
dovletin ehtiyaci olan vo “gizli,
gbzogoriinmoaz cobho” adlandi-
rilan tohliikesizlik orqanlarinda
secilmislor xidmet edir. Nadire
do bu imkan nasib olmusdu.
Amma Votonin agir durumu
gohroemani 6z istoyile sengere
gotirib ¢ixardi ve o, sonadoak
dismenla doyiisdi. Miisllif
onun soxsi keyfiyyotlorinden,
doyliscii slicastinden bazi anlari
isiqlandirmaqla, gehramanin
portretini canlandirmaga calis-
mis vo buna nail olmusdur.
Osorin sonunda 2016-c1 ilin
aprel ayinda ermeni toxribatlari-
na cavab olaraq Silahli Qiivve-
larimizin kec¢irdiyi ugurlu horbi
omoliyyatlara da yer ayrilir, so-
rofli ke¢misin ve bu giiniin Zo-
for yoluna apardigina dair
ominlikle fikir ifade edilir.
Azor Hacibaylinin poema daxi-

linde yeri goldikco 0ziiniin ve-
tonpoarvorlik diistincelorini  do
togdim etmosi, oxucunu sanki
hadiselerin i¢erisine devat edon
miiraciatlori aseri canli edir vo
bununla nikbin ohval-ruhiyyo
tamamlanmis olur.

“Zofor yolu”nun proloqunda
miollifin “Azerbaycan zabiti”
adli mars1 da oxuculara ilk defe
toqdim olunur. Vacib epizodlar-
dan biri iggal olunmus orazilori-

mizdeki daglarimizin, tepslari-
mizin bu giin diismenden geri
alinmis Loalatepe yiiksoekliyine
hasoad aparmasinin toqdimatidir.
Susada bir gaya nere c¢okearak
bildirir: “Zirvemin qarli tepasi
hosrotdir bayraga, tiirk oglu,
ara!” Diger daglarimiz, o ciim-
laden Xocali yurdundaki daglar,
topolor do bu haraya qosulub

bildirirlor:

Olsa da bizloerde boyiik dag
sobri,

Bir giin vulkan olub piiskiire-
rik biz,

Z»olzolo edarik titrodib yeri,

Qalmaz yagilardan ne oser
no iz!

Miisllif bildirmek isteyir ki,
hotta daglar da, qayalar da Ve-
ton adi gelende dil agirsa, go-
rok hami - alim do, fohlo do,
sair do, osgor do diisiinsiin ki,
dismena qarsi no ede biler.
Diismenle {iz-lize dayanan os-
gorimize belo ruh yiiksoekliyi
asilayan fikirler, sozler deyil-
masi bu giinlin telabidir, mena-
vi dastoyin tocessiimiidiir. Yenoa
do musoellifin fikirleri ile desok,
gorok “yurda xidmet etsin so-
not, elm do...”

Miiellife gora, son damla qa-
ninadek doyiisen ve diismene
bas oymoeyen qohroman Nadir
hans1 daxili glico malik 1idisa,
horbgilorimiz do, hotta adi vo-
tondasimiz da o ovqatda olmali-
dir ki, “Zefer yolu’nu basa cat-
diraq.”

Azor Hacibayli emindir ki,
torpaglarimiz isgaldan miitleq
azad olunacaq. Misllif “Zefor
yolu”na 6z yiki ilo ¢ixmisdir.
Torpaqlarimiz isgaldan azad
olunanda hamimiz beraber ve
ominlikle deyoacoyik: “Zofor
gliniinliz miibarak! Biz bu giinii
gozlomoklo kifayotlonmoemisik.
Biz bu miigoeddes glinii ya-
xinlagdirmaq Tlciin calismisiq.
Zofor yolunda addimlamisiq”.

Todbirdo eloco do, Miiharibo,
Omok vo Silahli Qiivveler vete-
ranlari, ictimai toskilatlarin nii-
mayendsalari, ziyalilar, gencler
vo media niimayandalari istirak
etmisdirlor. Biz do 6z nodvbe-
mizde arzu edirik ki, miuellife
Qolobe marsin1 gelomea almaq
nasib olsun! “Zafor negme”’miz
Susada, Cidir diiziinde seslen-
sin!

Umid edirik ki, oxucular “Zo-
for yolu”nu maraqla qarsilaya-
caqlar.
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Astara rayonunda harbi-vatanparvarlik movzusunda tadbir kecirilmisdir

Sentyabrin 16-da Astara rayon
Icra Hakimiyyetinde Respublika
Miiharibe, ©mok ve Silahh
Qiivveloer Veteranlar1t Toskilati-
nin toskilat¢ilig: ile hearbi-veten-
porverlik mévzusunda todbir ke-
¢irilmisdir. Toedbirin kegirilmo-
sindo maqsed gonclorin harbi-
vetenparverlik terbiyesinin yiik-
soldilmosi, onlarda vetono, xal-
ga mohabbat hisslorinin giiclen-
dirilmesi olmusdur.

Toadbirds ¢ixis edon Respubli-
ka Veteranlar Teskilatinin sodr
milavini, ehtiyatda olan polkov-
nik Celil Xalilov dlkemizde or-
du quruculugu sahesinde qaza-
nilmis ugurlardan, herbi veten-
porverlik moévzusunun Miihari-
boa, Omek ve Silahli Qiivveler
Veteranlar togkilatinin fealiyye-
tinde hemige prioritet istigamot-
lorden oldugunu bildirerak, tor-

paglarimizn qorunmasi sahesin-
do qarsida duran vezifelorden
danisdi.

Toadbirde Genclor {igiin Toh-
sil moarkezinin direktoru Foxrad-
din Hesenzada, rayon veteranlar

Togkilatinin sedri Rafiq Oliyev
movzu ile bagh c¢ixis ediblor.
Cixisda BVM istirak¢ilarinin
daim genclerle goriislori, onla-
rin harbi-vetenparverlik ruhunda
torbiye olunmalarinin ehamiy-

yotinden danisaraq, gonclare go-
lacek fealiyyetlorinde ugurlar
arzulamuislar.

Tadbirin sonunda Respublika
Veteranlar Toskilatinin  sedr
milavini Azerbaycan Respubli-
kasinin Prezidenti yaninda Dov-
lot Idarecilik Akademiyasinin
dosenti, ehtiyatda olan polkov-
nik Celil Xolilov, Boyiik Veten
Miiharibesi istirak¢ilart vo vete-
ranlara gosterdiyi diqqet ve qay-
giya goro Astara rayon Icra ha-
kimiyyetinin bascis1 Qozenfor
Agayevo, Respublika Veteranlar
Taskilati Reyasat Heyyatinin
gorart ile taltif olundugu “Ge-
neral Hozi Aslanov” yubiley me-
dalin1 teqdim etmisdir.

Rafiq Oliyev
Astara rayon Veteranlar
Taskilatinin sadri

Baki Beynaixalq Humanitar

Forumunun

istirakcilari

Beynalxalq dlillar Camiyyati
IB-in gonaii olmuslar

Baki Beynalxalq Huma-
nitar Forumunun istirake1-
lar1 - Almaniyadan golmis
psixoloq Qalina Xainzel-
mann ve Latviyadan gol-
mis psixoterapevt Marina
Daliba diinen “Beyonlxalq
Oliller Cemiyyati” Icti-
mai Birliyinin qonag1 ol-
muslar. Ictimai Birliyin
Idare Heyoti iizvleri ve
“Oliller Diinyas1” qozeti-
nin emokdaslart ile birge
onlar Ictimai Birliyin Me-

deniyyet Sobesinin usaq-
lardan ibarat raqs qrupu-
nun tzvleri ile de goris-
miislor.

Rags qrupu bu yaxinlar-
da Genclar vo Idman Na-
zirliyi, MDB o6lkelarinin
Ddovletlorarast Humanitar
Omokdasliq Fondu ve
“Dan” Beynoalmiloalgi
Gonclor Ictimai Birliyinin
birge toskilat¢iligr ilo Ba-
kida kecirilon slilliyi olan
gonclarin “Serq nagilt”

Beynolxalq Yaradiciliq !
Festivalinda istirakina go-
ro Goncloer vo Idman Na-
zirliyi torafinden Diplom-
la toltif edilmisdilor. Ho-
min Diplomlar1 Ictimai
Birliyin sedri Tahir Xudi-
yev, Marina Daliba ve
Qalina Xainzelmann goriis

zaman1 usaqlara teqdim
etdiloer. Sonra wusaqlarin ;
ifasinda “Azeri”, “Orab” |

vo diger rogsler niimayis |
etdirildi. Balaca miigonni,

moacburi kockiin ailesin-
don olan Rdéya ©hmoado- |
va “Sultanim” mahnisini |
ifa etdi veo qonaqlar1 da |
rogso devet etdi. Qonaq- !
lar Azorbaycan milli rogs- :
lorine, Azerbaycan musi- ;
qisine valeh olduqlarini, ;
bu goriisden boyik zdvq |
aldiglarini bildirdiler,

usaqlara ve Ictimai Birli- |

yo foealiyyotinde daha bo- !
yiik ugurlar arzu etdiler.

“dlillor Diinyast”

 0abil-90

Sentyabrin 29-da M.Magomayev
| adina Azarbaycan Dovlet F11armon1ya-
'smda poeziyamizin gorkemli niima-
yandas1 Xalq Sairi Qabil Imamverdi-
yevm (Qabil) anadan olmasinin 90 illi-
; yin® hesr olunmus yubiley todbiri ke-
I<;1r111b Respublikanin ta-
 ninmis elm, moadoeniyyet
| vo incosonot xadimlori-
inin istirak etdiyi gece
| Madeniyyot ve Turizm
I Nazirliyinin togkilatcilig
lilo reallagib. Ovvelce
'tadblr istirakgilart unu-

! dulmaz salrln seir kitab-
- larini - niimayis  olundu-
gu sorgi ile tanis olublar.
Daha sonra sairin kec¢diyi
|0mur yolunu oks etdiron
| fotoslayd teqdim edilib.
i Tedbirde moadeniyyot
| vo turizm nazirinin birinci milavini Va-
I qif Oliyev ¢ixis ederak Qabilin hoyat
I've yaradiciligindan sz agib.
' Qeyd olunub ki, Qabilin lirik, epik
!seirlari vo poemalar1 genis oxucu ma-
- ragina sobab olub. Sairin seirlori homi-
i s0 aktualdir, bu sebebden de oxunur,
,azbsrlanlr on motober todbirlorde qi-
j raat ustalar1 terefinden sovqle seslon-
|d1r111r
| Nazir miiavini vurgulayib ki, Qabilin
| yaradiciliq yolu hemise soxsiyyeti ilo

I homahong olub. Heyatda mehriban,
[

-somimi vo duzlu zarafatlar1 ile yanasi,
onun haqqinda yaradilan maraqli loti-
i folor do xalga ¢oxdan bollidir. Bu, ol-
i botto, sair {iglin on bdyilik seoadetdir.
i Bildirilib ki, daim poetik duygularla
1 golbindo Votonine, milletine tiiken-
i

moz mahabbati olan Qabil boylik icti-
mai hissloer, duygularla, gergin zoehme-
ti vo yaradiciliq axtariglari, canli hayat
miisahideleri ile vicdanla xalqina xid-
mat edib.

Azorbaycan Yazigilar Birliyinin sed-
ri, Xalq Yazicis1 Anar Qabilin Azar-
baycan poeziya tarixindeki xidmatle-
rinden danisib. Deyib ki, o, azad soz
sahibi olmagla yanasi, her zaman xal-

qini, milletini sevib ve deardine serik
c¢ixib. Sairin haqgigete, diizgiinliiys, ob-
yektivliye tstiinlik verdiyini deyen na-
tig onun osl vetondas movgeli insan
olmagla yanasi, teassiibkes oldugunu
da qeyd edib.

Diqqgete c¢atdirilib ki, uzun iller
Azoarbaycan Yazicilar Birliyinde ag-
saqqallar surasinin sedri kimi foaliyyat
gostoran Qabilin adebi ve ictimai foa-
liyyati dovlet terofinden hear zaman
yiiksok giymetlondirilib. Gérkemli sair
bir sira orden vo medallara, o ciimlo-

don Azerbaycan Respub-
likasinin ali dovlet teltif-
lorine - “Sohrat” vo “Is-
tiglal” ordenlerine layiq
gortlib.

Gecado cixis edon sai-
rin golem dostlart onun
hoyat ve yaradiciligin-
dan, Azerbaycan poezi-
yasina boxs etdiyi deyer-
li tohfelorden danisaraq
xatiroelorini boliisiiblor.

Tadbir konsert proqra-

m1 ilo davam edib. Konsertdo sairin
seirlorine bostolonmis mahnilar ifa
olunub, seirlori seslondirilib. Todbirdo
Miiharibe, ©Omoak ve Silahli qiivveler
veteranlar1 Toskilatinin emokdaslar1 da
istirak ediblor.
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[k soma sahinimiz Forrux aga Qayibov

Azoarbaycan Herb Tarixi
Muzeyinds ilk azerbaycan-
11 harbi toyyaraci, I Diinya
mitharibesinin istirakg¢isi
Forrux aga Memmadkerim
oglu Qayibovun anadan
olmasmin 125 illik yubile-
yine hesr olunmus “Ilk
soma sahinimiz” adli ted-
bir kecirilib. Todbiri giris
sozii ile acan muzeyin
roisi, ehtiyatda olan pol-
kovnik ©Ozizaga Qenizade
todbir istirak¢ilarina
Forrux aga Qayibovun
hayat vo doylis yolu bare-
de otrafli melumat verib:
Forrux aga 2 oktyabr
1891-ci ilde Qazaxin Qiraq
Salahli kendinde dogulub.
Atast Memmadkerim aga
da harbgi olub. O, impera-
tor adina Qafgaz Leyb-
Qvardiya Konvoy
Eskadronunun  dordiincii
miiselman vzvodunun yun-
keri olub. 27 iyul 1877-ci
ildo alahazrat imperatorun
omri ilo nizami qosunlarin-
da uzun illor niimunavi
xidmetine goére ona pra-
porsik  riitbasi  verilib.
Yiiksok xidmete gore
"Miigeddaes Stanislav"
ordeni de almis, sonraki
illorde Memmadkearim aga
Qayibov Qazax Vo
Yelizavetpol gozalarinda
mohkomo roisi, Cavansir
vo Yelizavetpol quberniya-
larinda polis pristavhifinda
saho roisi vezifelorinde

Peterburq Konstantin
Topculug Moaktebine daxil
olur. Burada da eon c¢alis-
ganlardan olur, hotta top-
dan seorrast atos agdigi
iclin birinci miikafat alir. 1
Diinya miiharibasinin on
agir doytstit 1916-c1 il
sentyabrin 12-de Vilniis
istiqgamoatinde Boruni adl
yerde bas vermis soma
doytisii olub. Mahz bu
doytisde porugik Qayibov
gerargah raisinin amri ilo
diismen diviziyasinin mov-
gelorini bombardman edib.
Daha sonra alman qiricila-
r1 onun toyyarosine zorbe
endiribler. Qeyri-barabar
doytisde porucik diismenin
3 quer toyyaresini vurub,
0zii iso toyyaro ilo birge
yero cirpilaraq halak olub.
Ddéytislorde gostordiyi

iizde berpa edilon alman
mozaristaninda Forrux
Qayibovun uyudugu son
monzilini askarlamasindan
bohs etdi.

Daha sonra muzeyin
elmi iscisi, tarix {lizro fol-
sofo  doktoru  Vahid
Ismayilov ¢ixis ederak,
I vo II Diinya miihariboale-
rinin soboblori,
Azarbaycanin istiraki, Baki
neftinin savaslardaki rolu,
azarbaycanl zabitlorin
itkileri vo Sarigamis eme-
liyyat1 barede otrafli malu-
mat verib. O ciimloden,
Forrux aga Qayibovun
Birinci Diinya Miiharibasi
zamani soma doyiislerinde
siicaotlor gostardiyini,
diismenin silah anbarlari
vo qorargahlarint dagitdi-
gin1, 1913-cii ilde herbi

Qorb cobhesindaki 11-ci
Aviasiya korpusuna gonde-
rirlor. Porugik Qayibov
1916-c1 il sentyabrin 12-de
Qorb coabhesi gorargahinin
tapsirigt  ile  Borinaya

hiicum edir, almanlarin
movqelarini bombardman
edir, hor seyi kiilo donde-
rir. Onun toyyaresine 4
alman qiricist  hiicuma
kegir. Qayibov onlarin
lictinii yandirir ve aldig1
zorbaden toyyare ilo yero
cirpilib halak olur.
Almanlar toyyarac¢inin
igidliyine heyran qalirlar.
Seheri giin alman toyyare-
lorinin atdig1 kagizlarda
Qayibovun ve heyotinin
gehremancasina vurusaraq
holak oldugu ve onlar
torofdo soroflo dofn edildi-

hoyat ve yaradiciligindan
bohs edibler. Bildirilib ki,
Forrux aga Qayibov holo
horbi mektebde oxuyarken
iti zehni, igidliyi, topdan
atos acmaq bacanigi ile 0z

yoldaslarindan forqlenirdi,
o Azerbaycanimizin ilk
soma sahini idi.

Todbiri  yekunlasdiran
muzey roisi ©O.Qonizade
zalda goncloerin olmasini
xlisusi vurgulayaraq,onla-
rin  harbi-vetenparverlik
ruhunda terbiyesinde bu
tip todbirlerin vacibliyini
vurguladi. Beloki todbirde
6 nomrali liseyin do sag-
irdleri maktobin harbi roh-
bori Oli Ismayilov ile bir-
likde istirak edirdilor.
Sagirdlor muzey ilo tanis
oldular, ilk sema sahinimiz

calisir. Atasimi c¢ox erken
itiron Forrux aga dovriiniin
gorkemli maarifcisi, omisi
Semad aga Qayibovun
himayesinde bdyiimiisdiir.
Oliaga Sixlinskinin masle-

hoti ile Tiflis Kadet lum  qalmasindan ve ekipajina gobul olundudgu- rus bombardmangi toyy-
Korpusunda tehsil alir. Belarusiyali  koniillilor nu dedi: “Birinci Diinya aresi olur”.

1910-cu ilde oram1 ola qiy- Boruna qgosebeasi yaxinli- Miiharibesi  baslayanda Toadbirde c¢ixis edenlor
motlarle bitirir, TUgillik gindaki c¢agdas dovrim- Ferrux aga Qayibovu Ferrux aga Qayibovun

sticaotlore gore Forrux aga
Qayibov bir ¢ox ordenloarlo
toltif olunub”.
yaxin zamanlaradek poru-
¢ik Forrux aga Qayibovun
dofn olundugu yer name-

¢ik riitbasi
Habelo,

moktoabi bitirerak podporu-

Aganin xidmat etmok iiciin
39-cu artilleriya briqadasi-
na gondorildiyini, sonradan
iso moshur Ilya-Muromets

Respublika Veteranlar Taskilati ganclarin
vatanparvarlik tarbiyasi isina xususi diqgat ayirir

Azoarbaycan Respublikas1 Mii-
haribe, Omok ve Silahli Qiivveler
Veteranlart Toskilatt terefinden
Azorbaycan Respublikasinin Prezi-
denti yaninda Qeyri-Hokumat Tos-
kilatlarina Dévlet Destoyi Surasi-
nin maliyye destoyi ilo “Qarabag
ugrunda ddyiislerin gohromanlarini
taniyaq ve tanidaq!” adli layihenin
icrasini temin etmok mogsadi ilo
07 oktyabr 2016-c1 il tarixde Ma-
salli rayonunda seminar-miisavire
kecirtmisdir.

Layihinin rehberi - Respublika
Veteranlar Toskilatinin sodri ehti-
yatda olan general- mayor Rzayev
Dadas Qerib ogludur.

Seminar-miisavironi Respublika
Veteranlar Toskilatinin ~ Toskilati
vo Analitik Informasiya sobesinin
midiri Babayev Letif Siikiir oglu
acaraq layihe haqqinda melumat
verib.

Layihe Qarabag ugrunda miiha-
ribadoe siicast gostorarak Azerbay-

canin Milli Qehramanlar1 adina la-
yiq goriilmiis, eyni zamanda,
2016-ct ilin aprel aymda sohid
olan herbg¢ilerimizin hayatindan vo
doylis yolundan bohs edir.
Layihonin osas mahiyyati xalql-
mizin gohremanliq tarixinde mii-
hiim xidmstleri olan Azerbaycan
ovladlarmin kegdiyi serofli hayat
yolunun yeniyetma vo gonclore
daha yaxindan tanidilmasi, onlarda
xalqina, dovletine sedaget, tarixi-

no hormet, veton-
porverlik ruhunun
giiclondirilmasi,
hamginin onlar
arasinda milli-me-
novi dayerlerimi-
zin, dovleteilik
ononalerimizin
tobligi istiqgametin-
do dovlet orqganla-
rinin  apardigl ise
dostok verilmasi-
dir.

Layihonin osas
mogsadi o6lkede yeniyetmo vo
gonclarin vetenperverlik terbiyesi
sahasinde goriilon islerde yaxin-
dan istirak etmok, Azarbaycan
dovletinin hayata kegirdiyr Dovlet
Gonclor siyasatine dostok vermok,
gonc nosle herb tariximiz, doyiis
onenslorimiz, milli gehremanlari-
miz, tarixi abidelerimiz haqqinda
genis bilgiler catdirmaqla maarif-
londirme islori aparmaq, genc nos-

boyunca vurdugu yegano

yi yazilirdi. Almanlar geh- haqqinda  bilmediklerini
roman toyyarogilorin  dyrondiler.

alan Forrux moezar1 basinda yaylim Todbir Forrux aganin
atosi do acirlar. Foerrux heyat ve yaradiciligindan
Qayibovun toyyarasi bohs eden film ile yekun-
almanlarin mitharibe lagdi. Filmde toedqiqate1

Semistan Nozirli Ferrux
Aga haqqinda az bilinen
faktlar istirak¢ilarin neze-
rino ¢atdirdi.

Saido Abdullayeva

lin Azerbaycanin orazi biitovlilyii-
niin tomin olunmasina her an hazir
olmaq ruhunda yetismalari moagse-
dilo miivafiq tebligat isleri apar-
maq, yeniyetmo vo gonclore on
agir problemimiz olan Dagliq Qa-
rabag miinaqisesinin odaleatli helli
ilo baghh Azearbaycanin dovlet
movqgeyinin ¢atdirilmasi ile onlar
hartorafli malumatlandirmaqdir.

Seminar-miisaviroye Lenkearan,
Astara, Lerik, Celilabad, Yardim-
I1, Bilesuvar gohar (rayon) veteran
toskilatlarinin sedrlori, eyni za-
manda Masalli rayon  Veteranlar
Togkilatinin emokdaglari, hamin
rayonun foal gencleri, veteranlari,
sohid ailelori, miivafiq dovlet ve
ictimai toskilatlarinin niimayende-
lori istirak etmisdir.

Seminar-miisavirode ‘““Azerbay-
can gohromanlar diyaridir”, “Aprel
doytisleri xalqimizin qehramanhq
salnamasinin parlaq sohifesidir”,
“Torpaq ugrunda dlen varsa Vo-
tondir”, “Masalli gehremanlar1”
movzularinda meruzeler dinleni-
lib, cixiglar olub. Tadbirin sonunda
bir neco sohid ailesine orzaq yar-
dimi edilib.
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JleHb MOKHJIBIX JIIOJ€eH B
IIpaBocIaBHOM pPeJIUTrHO3HO-
KYJIbTYPHOM LIEHTPE
bDakKMHCKOM enmapxuu

B IIpaBociaBHOM pe-
JIUTUO3HO-KYJBTYPHOM

LEHTpPE bakuuckon
ernapxuu COCTOSJIOCH
meponpusatue - JleHp

MOXMIIBIX JII0AEN, KOTO-
poe OBUIO MPOBEIEHO
BerepaHckoii opraHu-
3anueil  AszepOaiiixaHa
u HUcnonnurenpHou
BJIacThio SlcamanbcKoro
pailioHa. ApXuenuckorn
Bakunckuii u A3zep0Oaii-
IXKaHCKUU AnexcaHnup,
TEIUIO MONPUBETCTBOBAB
coOpaBIIUXCd BETEpPaHOB
BOWHBI WU TpyHa, OTMe-
TWJI, YTO B HAlle BpeMs
Obuta 3amoxeHa poOpad
TpaguLUsg OTMEYaTh Kak
npogeccuoHalbHBIE,
Tak U HapoJHbIe, U pe-
JIUTUO3HbIE TPa3JHUKH,
B 4YacTHOCTH, [eHp mo-
KUIIBIX JTIOAEH.

- Mb1 XuBeM ¢ BamHu
Ha KaBkaze, - OoTMeTHI
apXHMEemucKorn, - Tae
ocoboe OTHOUIEHUE K
JTOASIM  TOXMIIOTO BO3-
pacTa, akcakajgaMm, HX
yBaXxamT U K HX COBe-
TaM MPUCTYLIUBAIOTCH,
BO MHOIUX OpTraHH-
3alUsX JAeUCTBYIOT COBeE-
Tl crapedmnH. Korna
HYXHO NPUHATH BaXHOE
pemeHue, oOBIYHO COOU-
parT COBET CTApeHIlIUH,

9TOOBl BBICIYIIATh UX
MHEHHE MO BaXXHEWUIITUM
BOIIpOCAM IOJHUTHYEC-
KO U 3KOHOMMHUYECKOU
KHW3HU CTPaHBI.

HeHb TOXMIIBIX JIIO-
IeNK DTo HIAH, KOTO-
pble CTpPOWJIM CTpaHy,
3allMIIald ee Ha BOIHE
U CaMOOTBEPXEHHO TpYy-
IWIUCh B THULY, YTOOBI

obecrnevynTs
BOEHHBIM  00OpymoBa-
HUEM, CHapsJaMH, CHa-
pSiKeHHEM, MPOJOBOJIbC-
TBueM. WU stu mnogu He
3a0bITBI. Monogexp -
Hame Oyaymee, M MBI
jenaeM Bce HeoOXonau-
MoOe Uid ee pa3BUTUS U
cranoBiaeHud. OnHako
UTHOPUPOBATH OTIBIT
CTapiero MOKOJICHUS He
uMeeT TMpaBa HHKTO.
Bo3spmem Cywmraiibit u
MHOTHE Jpyrue ropoja,
6€3 KOTOpPhIX HEBO3MOX-
HO TIpeICcTaBUTh A3ep-
Oaiimxan. Mx cTpouso
crapiiee  MHOKOJIEHUE,
KoTOopoe obsagaer 60Jb-
IIMM KU3HEHHBIM OIIBI-
TOM, U HX CJIOBa MOJIO-
AeXb BOCIHPUHUMAET C
BHUMaHUEM M MOHHUMa-
HueM. B penuruum cra-
peu - 9TO MYIpbId 4Ye-
JOBEK, K KOTOPOMY JTI0-
AW TPHUXOISAT CO BCeX
KOHIIOB CBeTa 3a J00-
psiM coBeToM. I MHOTHE
HaxXo#dAT CBOM XKU3HEH-
HBIH TyTh TOCJEe oOImie-
HUA co crtapueM. W B
rpaxaaHCKOM oO0mIecTBe
CTaqud TPHUCTYIIHBATHCS
K COBETaM BETEepaHOB
Tpyaa. OHU MOryT mnepe-
JaTh CBOW OIBIT MOJIO-
IBIM TOJTUTHUKAM, JAHMILIO-

tpoHT

MaTtaM, Ou3HecMeHaM,
YUHOBHUKAM. Berepansl
FOTOBBI MOJALEPXATh CO-
3ugatenbHyo  pabory,
4yTOOBI pa3BUBaIaCh 3KO-
HOMHKA, IOMOYb MOJIO-
AbIM JIIOOIM MATH IIpa-
BUJIBHBIM IIyTEM. ApXue-
nucKon AJeKcaHap IMo3-
JpaBUI BETEPAHOB BOWi-
HBl U TpyAa C Ipa3IHU-

KOM, MOXejnal UM 100-
pOro 310pOBbSI, Kpemnoc-
TU CUJI, IPOAOJIKATh AK-
THUBHO XHUTh U MOMOTaTh
MOJIOABIM JiroasaM. ['octu
TEeII0 W CepAevYHO TO00-
Jaroflapuiay BIIAABIKY 3a
ydyacThe B BTOM IIpasfl-
HUKE. 3aTeM C MOo3Jpas-
JIEHUSMHU BBICTYIMI 3a-
mectutenab riaaBel Hc-
NOJIHUTENbHOU BJIACTHU
SAcamanbckoro paiona.
Ha wmeponpuarun
TaKXe BBICTYIHII
3aMeCTUTEIb Mpea-
celarens BeTEpaH-
CKOH OpraHu-
3alUM, TMOJKOBHUK
Hxxanun XallujioB.
OH pacckazan o
CBOEU II0E31KE B
MockBy, yuyacTuu
B KOH(pepeHUUH,
nocesaueHHon  60-
JeTHeMYy [00usero
Obuiepoccuiickoi
OopraHu3alnuu BeTe-
paHoOB. 3a ®THU IO-
Abl BeTepaHbl BOW-
Hbl BHECIU OTPOMHBIN
BKJIaJl B JIeJI0 BOEHHO-
NaTpUOTUYECKOr0 BOC-
NUTAHUS MOJIOJIE KH.
OHu U cerogHs NpPoOIOJI-
KaT 3T J00phie Tpa-
AULMH, 3aJI0XKEHHbIE Je-
caTKu Jjet Hazan. OxHa-
KO B Hallll JHU HEKOTO-
pble MmoJauTUYEC-
KHe KpYyra cra-
paloTcd IMpUHHU-
3UTh  aBTOPUTET
Benukoit mobenbr
B0 Bropoit Mupo-
BOW BOIHE - pac-
NPOCTPAaHAWT
BCSIKOIO poja M3-
MBILIJIEHUS KJe-
BETHUYECKOIO Xa-
pakTepa, danbcu-
thuuupyor wucro-
pumo Benukoii
OreuyecTBEHHOU
BOMHBI. BeTepaHsl
BOUWHBI TOBOPAT,
4YTO TaKOMYy He
JDOJIXKHO OBITH  MecTa,
UCTOpUS JIOJIXKHA OCTa-
BaThCd TaKOM, Kakas
oHa ecTb. OparTop Tak-
Ke pacckazail o JedTen-
pHOCTH  BeTepaHckoii
opranuzanuu A3zepOaiin-
’KaHa, BKJaJe B BOEHHO-
NaTPUOTHYECKOE BOCIU-
tanue. OH HaNOMHUI
y4acTHUKaM KOHepe-

AZORBAYCAN
VETERANI

HLUMUM, YTO U Ha NPOCT-
panctee CHI neiict-
BYIOT  NpogalluCcTCKu
HAaCTpPOEHHbIE CHIIBI.
OHu IIPOCJIABIISAIOT
cBoMX "repoeB", CTO4B-
IIMX BO IJIaBe JIETMOHOB,
cpaXaBUIUXCS IMPOTUB
CoBeTckoil apMHH, KO-
TOpass Heclla HeMallble
norepu. Ha rocyumapct-
BEHHOM YPOBHE TaKUM
"repoaMm"  yCTaHaBJIU-
BAIOT MaMiITHUKHU, UX
UMeHaMu Ha3BaHBI
yAULBl M TPOCHEKTH,
IIUPOKO  OTMeYaroTcs
AaTel UX poxjeHus. Be-
TepaHCKasd OpraHHu3alus
AzepOaiinxaHa  HeoJ-
HOKpAaTHO BbICTYyHAla C
pa3o0TaYuTeNbHBIMHA
MaTtepuaiamMmu 00 HUX
nearenbHoctu. Ilpesu-

aeHT AzepOaiiKaHCKOM
Pecny6iuku HNnpxam
AnueB ocobo mopuyepk-
HYyJI BAaXHOCTb TOTO, YTO
BeTepaHbl 0OPaATUIIUCH C
obpaimeHueM K TJaBaM
NPaBUTEJILCTB pana
CTpaH, B KOTOPOM IIOJ-
YepKHUBaeTCs HeJoIlycC-
TUMOCTbD thanbcuu-
KallM¥ UCTOPUU BOWHBI C
tpammszmom  1941-1945
rogos. Opartop Takxe
oTMeTuin, 4to JleHp IIO-
XKUIbIX Jirogen B Asep-
OalixaHe CcTalM OTMe-
yatb ¢ 1993 rogpa. Ilo
COCTOdHMI0 Ha 1 wurong
2016 ropa cpegHemecsiu-
HBII pa3Mep NEHCHUM 110
CPaBHEHHUIO C aHAJIOTUY-
HBIM TEPHUOJOM NpOII-
JIOrO rojia MOBBICHIICS Ha
8,3 mpoiueHTta, B TOM
yuciie Ha 8,1 mpoueHra
- CpeIHEMECIYHBIN pas-
MEp TpPYAOBOU IIE€HCUU
no Bospacry. Pacmnops-
XKEHUEM [Ipesunenra
HNnbxama AnueBa ot 19
auBapsa 2016 roga B Te-
KyllleM TIoxy B O4Yepel-
HOU pa3 MOBBICHJICS pa3-
Mep NEHCUU HHBAIUAAM
Bropoit MupoBoil BOWU-
Hbl, KaK U JpyTUM HHBa-
JujaaM Ipyrux BouiH. Ha-
pany c atum, 1104 un-

Banuga Bropoir Mwupo-
BOW BOUHBI W TIPUPAB-
HEHHbIE K HHM JIAIA
oOecIleueHbl JIETKOBBIMU
aBTOMOOUIAMH, 117
rpaxiaaH BbIlIEyKa3aH-
HOMl KaTeropuu - Xuj-
pbeM. Y Hac - caMblid
O6onpLION pa3zMep eau-
HOBPEMEHHOU MarTe-
pUalbHOM IOMOLIU Be-
TepaHaM Brtopoil mupo-
BOU BOWHBI CpedU CTpaH
CHI'. Crano yxe Ttpa-
OULMEN, 4YTO HaKaHyHe
Hus [MoGenwbr IIpe3uneHt
Hnapxam AnueB NOIIH-
CBIBA€T pacnopsaXeHus,
CBSI3aHHBIE C TIOBBIIIE-
HUeM 3a00Thl O BeTepa-

HaxX BOWHBI, JaJbHEU-
UM  yCUJIEHUEM  UX
COLIMAJIbHOM 3aIlUThHI.

IlognmucanHBIM B ®TOM

rojy IJ1aBOM TrOCyHapcT-
Ba Pacnopsgxenuem Obl-
Jla IpejocTaBlIeHa elIH-
HOBpPEMEHHAasd MaTepuai-
pHas IOMOILIb B pa3Mepe
1000 maHaTOB yyacTHH-
Kam Bropoii Muposoi
BOiHBl 1941-1945 ro-
noB, B pazmepe 500 ma-
HaTOB - BJIOBaM IOTu0-
IIMX W CKOHYaBLINXCSH
Ha Bropoili MupoBoi
BoiiHe. TakoBa 3abora o
MOXWIIBIX JIIOOIX B Ha-
meil pecrnybnuke. Be-
TepaH TaKXe OTMETHJ,
YTO CEroJjHd Mbl XHBEM
B MHPHOM TIOCYyAapcTBe
U JIOJKHBI Oepeub Hally
cpobony W He3aBUCH-
MOCTb. 3a ocobOble 3ac-
JIyTU B J€Jie BOCIIUTAHUA
OJPacTalIEero IoKo-
JeHud B JAyXe IaTpHo-
tu3Ma BerepaHnckas op-
ranu3zamnus AszepOaiiaxa-
Ha Harpajuiia apxue-
nuckona bakuHcKoro u
A3zepbaiigkaHCcKOro Me-
nanplo  "BerepaHckas
COJMIAApHOCTB". 3aMec-
TUTENb  Ipelacenarens
BETEPAHCKOM  OpraHu-
sannn JIxanun XaauinoB
M03JIpaBUJl ApXUEIUCKO-
rnma C 3aCJIyXEHHOW Har-
pasou U BPy4uJl €My Me-
Jalb.
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3areM BBICTYNIHJI Ka-
nutan [ panHra Anex-
canap I'putuenko, npo-
menmuii Beaukyw Ore-
YEeCTBEHHYI BOWHY C
EPBOTO U [JO IHOCHIe[-
Hero aHd. OH npusen
OYEHb SpKUE IPUMEPDI
repousmMa W jgo0iecTtu
Coserckoit apmuu. B
Hayajle CBOEro BBICTYII-
JIEHHUS OH IIPHUBEI CJIOBA

IIpesunenra Hiubpxama

"TTobema u Ilamarp"

Ha nuax cocrogdnace BcTpe-
ya ¢ BerepaHoM Bemnukoii Ore-

YEeCTBEHHOU BOWHBI, MHUcCaTe-
JeM, jaypeatoMm mnpemuu "3o-
JIOTOE Tepo”, KanuTaHoM 1-ro
panra AnekcaHapom ['putyeH-
Ko B IIpaBociiaBHOM penurunos-
HO-KYJbTYpHOM LieHTpe ba-
KUHCKOU erapXxuu.

Apxuenuckon bakuHckuil u
AzepbaiigkaHCKU HNenn
Anexcannp I'eHHanbeBUY OTK-
pbUT  BCTpeYy, MOMPUBETCTBO-
BaB TOCTEH OH OTMETWJ, YTO
COBPEMEHHOMY 0061IecTBY
HeoOxonuMo Oepedb MamsITh O
CTpallHOUN BOWHE U O MOABUIAX
BETEPAHOB.

[Torom cmoBo OBLTO TMpegoc-
TaBieHo ['purueHko AJjekcaH-
apy Aunexkcanaposuuy.OH Ha-
Yyajg CBOE BBICTYILJIEHHUE CJIOBa-
My OOIIeHAMOHAIBHOTO  JIU-
nepa AsepOaiigxana I. A.
AnueBa o noGene B Benukoi
OreuecTBeHHOU BoiiHe 1941-
1945 ropos: "BTopas muposas
BOIHA ObLIa CaMOW CTpAIIHOU
BOWHOW B UCTOPUHU YeJIOBEYEC-
TBa. BO BTOpOI MHPOBOU BOW-
HEe MHorue Hapoasl EBporsl,
Hapojbl ObiBiero CoOBETCKOro

Coro3a, B TOM YHClIe U a3ep-
OalIxXaHCKUU Hapoja, MOIHS-
auch Ha 60ppOy C repMaHCKUM
thammmsmom. BoiiHa Obuta T9-
KeJloil U OHa IpuHecna 00Jb-
1mMe TIOoTepu, HaHecjaa TsxXe-
JBI  ygap MHOTHM CTpaHaMm,
HapoJaMm, B TOM YHUCJIe U a3ep-
Oaixanckomy Hapony. Jlyd-
e TpeACTaBUTENH, OTBaX-
HbIe CBIHBI U J0YepH azepOaii-

JXAaHCKOrO Hapoja, IOoKa3alu
B 9THX 00dX mpumepsl OO0Jb-
moro repomsma. A Takxe
azepOailj’kaHCKUe He(PTIHUKU
B TSKEJIBIX yCJIOBUSX OTBEpPXKeE-
HO TPYOWINCh U IOCBUIAIM Ha
tpour Hedrs. A ewe pas
CKJIOHSII0 TOJIOBY I€pe]] ChIHOB-

BSIMH M jgouepbMu A3sepOaiin-
’KaHa, CTAaBIIMMHU IIEXUAAMH B
Benukoii OredyecTBeHHOI BOIi-
He". 3areM OH BbIpa3wi Ojaro-
napHocth Ilpesupnenty Asep-
OalaXaHCKOU PecnyOnuxu

Hnpxamy AnueBy 3a TeIoe U
YyTKO€ OTHOLIEHUE K BeTepa-
HoM Benukoit OrteuecTBeHHOU
BOWHBI. A. I'puTueHKO Takxke
pacckasan IpUCYTCTBYIOLIUM O
Majo M3BECTHBIX pakTax, CBd-
3aHHBIX C TreposMu-azepbaiin-
kaHuamu". Anexkcanap I'pur-
YEHKO INPUHHUMAaBLIMN y4acTHE
B Tsxkensix 0osx BOB mojue-
JIAJIC CBOMMM BOCIIOMUHAHUS-

MU O ObIBIIUX OOEBBIX TOBa-
pumax. BerepaH, KOpOTKO
pacckazaB O IOJBHUrax HEKO-
TOPBIX TIE€POEB BOWHBI, €Ll
pa3 moAuepKHyJI, YTO MOJIOJI0e
MOKOJIEHUE TOJIXHO MOMHUTH U
YTUTh MaMATh T€POEB, MaBIIUX
CMEpThI0 XpaOpBIX B CBSIIECH-
HOU BOWHE MNPOTHUB (palusma.
"Hukto He 3a0bIT, HUYTO HE
3a0BITO"- B®TO JMJOJIXKHO OBITH
OCHOBHBIM TPUHIIUIIOM BOEH-

HO-ITATPUOTUYECKOr0 BOCIIUTA-
HUsS Mojiogexu. OH Takxke
npuBesl MpPUMEpPbl U3 KHHIU.
CBoe BBICTYIUIEHHE OH 3aKOH-
YU CJI0Ba MX CTHUXA:

Berepanbl BOWHBI, BETEpaHBI.

Hamew Pomunbl ropnocts u
YECTb.

Betepanbl BOWiHBI, BETEpaHBI.

Bam cmacu6o 3a TO, 4YTO BHI
ecTh!

ITociie cBoero BBICTYILIEHUA
BOCHHBIN XKYPHAIHUCT, KalUTaH
I-ro panra B oTcraBke AJek-
cangp I'putuenko mnonpapun
CBOI0 mociienHow KHury " Ilo-
Oea M MaMATh" apXHENUCKOIY
Bakunckomy u A3zepbaiinxaH-
ckomy Himeuny Anekcanapy
lennanpeBuuy. OTMETHM 4TO,
kuura "[lobena u mamsate" - 0
reposix BOWHBI C (palIu3MOM
Bcex Oparckux HapogoB Co-
Berckoro Corosa, Oiecrdamei
[ToGene Han Bparom 1945 rona.

B 3axioueHue BCTpeuyu IH-
carento ObUla BpyduyeHa IMOYET-
Hag rpamota ot umeHu Cosera
BeTepaHoB bakuHCKOro okpyra
[IBO B 6maromapHOCTh 3a COX-
paHeHue HCTOPUU U IUIOAOT-
BOPHYIO JIUTEpaTypHyl0 Jes-
TEJbHOCTb.

CAHTA AB/IY/IVIAEBA

Anuesa: "Bce umogu, BerepaHbl ¢ ropaocTbio cmpambl, paHee INpeNOAHECUIUH
cpaxaBliuecs Ha (PpOH- BOCHPHUHSIMU 3ITHU CJIOBA H paooeoim, B Jap BIJIaABIKE CBOIO
T€ U CaMOOTBEPXEHHO TIJlaBpl rocyaapcrBa. A Hoxkaonumca 51-10 xuury "Ilobema u
paGOTleH_II/Ie B ThUIy, CBOE€ BRICTYIICHHC  geem mem, KOmMo- [MamsaTs", HOAAPHIL_eMy
JOCTOWMHBI caMoro riny- A.I'pUTYEHKO 3aKOHYMII poix sabbLeans ele OJHY KHUTY H01\:1'—
60okoro yBaxeHus. Bam clioBaMH U3 MECHU: Henb3s HUTh  (PPOHTOBUKOB".
npuMep Ype3BblYallHO "Iloknonumca ee- ’ 3aTeM BBICTyNAJM Yyuya-
BEII))KGHIleISI gJOpMI/IPOBa- ]lukﬂuM JzzeM Hoxnonumca! muecs KOTgpre Hgoq-
Hoknonumca ’
HUSl TPANYyUIUX TOKOJIe- 2ooam, ) Vo JIU CTUXU U MO3APaBUIU
HUMH. Hamre MOJI0A40€ TeM CIAACHBIM py3b}l. BETEPAHOB C Mpa3aHU-
HOKOJIEHHE JTOJIKHO OxoHuMB CBOE BBIC- gy
KoManoupam U  rynnenue KaluTaH '
BOCIUTBHIBATHCS, PAaCTH 6oii y ’ SEHTYILIA
B lyxe marpuoTHiMa’ ouyanm, I panra A.T'putyeHko,
' H mapwanam JIZKABBAPOB

ELAN

Qarabag ugrunda

doyuslarin qahra-

manlarini taniyaq
vo tanidaq!

Azerbaycan Respublikasi Mii-
haribe, Omak vo Silahl1 Qilivveler
Veteranlar1 Toskilat1 terafinden
Azearbaycan Respublikasinin Pre-
zidenti yaninda Qeyri-Hokumat
Toskilatlarina Dovlet Deastayi
Surasinin  maliyye destoyi ile
“Qarabag ugrunda doyiislerin
gohremanlarin1 tantyaq ve tani-
daq!” adli layihenin icrasini te-
min etmok moagsedi ilo  18-19
oktyabr 2016-c1 il tarixde Xag-
maz rayonunda seminar-miisavire
kegirilocokdir. Seminar-miisavire
Azearbaycan Respublikast Miiha-
ribe, Omoek ve Silahli Qiivveler
Veteranlar1 Toskilatinin emoakdas-
lar1 terafinden heyata kecirilacok.

Layihonin rohberi ehtiyatda
olan general-mayor Dadas Rza-
yevdir. Layihe Oarabag ugrunda
miiharibede siicast gosterarak
Azarbaycanin Milli Qehremanlari
adina layiq goriilmiis, eyni za-
manda, 2016-c1 ilin aprel ayin-
da sohid olan harbg¢ilerimizin he-
yatindan ve ddylis yolundan behs
edir.

Layihonin asas mahiyyati xal-
qumizin gohremanliq tarixinde
mithiim xidmetleri olan Azerbay-
can Ovladlarinin keg¢diyi sorofli
hayat yolunun yeniyetmoa vo gon-
cloro daha yaxindan tanidilmasi,
onlarda xalqina, dovletine seada-
got, tarixine hormet, vetenper-
vorlik ruhunun giiclendirilmasi,
hamginin onlar arasinda milli-me-
novi doyerlerimizin, dovletgilik
onanalarimizin tabligi istiqgame-
tinde dovlet orqanlarinin apardigi
iso destek verilmesidir.

Seminar-miisaviroye Quba, Qu-
sar, Sabran, Xizi, Siyezen seher
(rayon) veteran teskilatlarinin
sadrleri devat olunublar.

Eyni zamanda seminar-miisavi-
rode Xa¢maz rayon Veteranlar
Toskilatinin emekdaslarinin, he-
min rayonun feal gencloerinin, ve-
teranlarinin, miivafiq dovlet ve
ictimai toskilatlarinin niimayen-
delerinin istiraki nezerde tutulur.
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Tobu1 vo erkan qocaliq

Qocaliq dedikda bir or-
ganizmin hoayat1 prosesi
boyu emele golon morfo-
loji, funksional, psixi de-
yisikliklori basa diisiiliir.
Bu canli orqanizmin tedri-
con inkisaf edon ve geri
donmeyen struktur ve de-
yisiklikloridir.

Qocaliq individualdir,
vahid sxemi yoxdur. Yas
doyisiklikloeri 20 yasdan
baslayir vo todricen artir.

Yas dovrlori:

- 44 yasa qgoder ca-
van

- 45 yasdan 59 yasa
godoar orta dovr

- 60 yasdan 74 yasa
godar yasl

- 75 yasdan 89 yasa
godar yasl

- 90yas vo daha c¢ox
uzun omiirliilik

Toqvim (yasanmis za-
man miqdar1) ve bioloji

dor insanin toqvim yasi
bioloji yas1 otiirse, qocal-
ma sliroti yavas vo omri
uzun olur. Tebii qocaliq
miioyyon yas doyisiklik-
larinin ardicilligy ilo gedir.
Erken qocaliq (tezlosmis)
bu yas doyisikliklerinin
daha erken inkisafi ilo xa-
rakterizo olunur. Erken
gocaliga kegilmis xostlon-
mis otraf miihit faktorlari,
sterss, diizglin olmayan
hoyat torzi, ekolioji ¢irk-
lonme ve derman prepa-
ratlarindan sui istifade
hallar1 tesir edir.
Kompesator imkanlarin
azalmasi, dormanlara hos-
sashigin artmasi olave to-
sirlorin tez-tez miisahido
olunmasina c¢atdirir.
Dorman  maddsalarini
toyin edorken c¢ox ehtiyat-
11 olmaliy1q, xilisusen tiirek
damar, yuxugsatirici ve
agrikesici preparatlara.

Yash xoastolor daha ¢ox
naturopatik miialiceyo iis-
tiinliik verirler.

Miiasir gerontologiyaya
gdro qocaligi birinci so-
bobi molekulyar tobiotli-
dir. Ona gore do hiiceyro
vo humoral immunitetin
tonzimlonmasine  fikir
vermoliyik.

Serbast radikallar1
mohv edon preparatlardan
istifade etmoliyik. Bir ¢cox
mohsullar miintezom so-
kilde gebul olunduglari
halda immuniteti giiclon-
dirmoak xlisusiyyetine ma-
likdir. Siqaret ¢okilmosin-
don imtina etmok lazim-
dir.

Streslorin profilaktikasi.

Uzunmiiddetli xroniki
stresslor insanin immun
sistemino artiq derace do
monfi tosir edir. Stress
nazeriyyoesinin  miollifi
olan Hans Selye stressdon
qgorunmagin on yaxsi lisu-
lu kimi fiziki herokatlora

misdir. Ekoloji  temiz
mohsullardan vo sudan is-
tifade etmoliyik. Xroniki
yorgunlugun qarsis1 alin-
malidir. Fiziki aktivlik ve
bodonin moéhkomlondiril-
mosi vacibdir.

Kifayet goder yuxu ve
istirahot moslohotdir.
Mikroelementorlo  olan
ovozedici terapiya yash
insanlar iiclin xiisusen va-
cibdir. Sink vo selen ele-

gin qarsisin1 alir.  Yaxsi
balanslagdirilmis pohriz,
fiziki aktivlik, diizgiin he-
yat torzi, xastaliklorin
diizgiin miialicesi, mik-
roelementlorle ovezedici
terapiya insani yaslt dovr-
lorde do saglam saxlayir.
Saglamliq insanin on bo-
yiik nailiyetidir.

KOMALY HOSONOVA
haokim terapevt,

mentlori erken qocalma-

kardiologq

yasl ayirmaliyiq. Ne qe- mosgul olmag: toklif etr-

Osteoxondroz ¢ox yayilmig OS teoxon drozun du§m anl c1 yag massaj ii¢iin istifade olu-

xostolikdir. Bu xeastolik zamani nan vasitoyo (yag, krem vo s.)

onurga siitununun foqaroelari
deformasiya olunur ki, naticede
onlarin arasinda kegon sinirler
sixilir.

Bu ise agrilara ve miixtaif
diger pozulmalara sebab olur.

Ag sam agac1 yag1 osteoxon-
drozun miialicesinde ¢ox genis
istifade olunur. Bu yag osteo-
xondroz zamani agrilari, 6demi
vo iltihab1 azaldir, yerli qan
dovranini yaxsilasdirir.

Osteoxondroz zamani ag sam
agac1 yagl massaj zamani istifa-
de olunur. Bunun {i¢iin 10 dam-

olave olunur.

Homgcinin ag sam agaci yagi-
n1 kompress soklindoe do istifa-
do etmoak olar. Bunun iigiin 10
damc1 yag pambiq pargaya da-
mizdirilir ve agriyan yera qo-
yulur.

Sam agaci yagini mialicevi
vannalara da olave etmok olar.
Bunun {¢lin 10-15 damci yag
yarim stokan siide olave olu-
nur, qarigdirilir, vannaya tokii-
lir (su iliq olmalidir - 38 C).
Belo vannani 30 deqige orzin-
do gebul edin.

Gob [ayin bilmadiyiniz faydalar

mogqsadile poahriz saxlayanlar gobo-
lokden istifade ede bilerler.
Goboalayin torkibindoe olan lesitin
orqanizmda xolesterinin yigilmasi-
na mane olur. Bu sebabden gobe-
loklor iirek-damar xestaliklori ve
miixtalif maddelar miibadilesi poz-

Qida deyerine gore gobeloklor otden,
meyvo vo toravezlorden geri qalmirlar.

Gobolokler =ziilal ve karbohitratlarla,
amintursularla, B, C, E, PP, D, fosfor, ka-
lium, sink, demir, kalsium, yod, fosfor, fol

tursusu ile zengindir.

Lakin gobelokde yaglar az oldugu {iciin
onlar azkalorili qida sayilir ve ariqlamaq

Sink

gunluqlar1 zamani ¢ox

xeyirlidir.
Ateroskleroz, piy-
lonme, diabet, hiper-

toniya ve s. xastalik-

lorinin profilaktikasi iigiin go-
baloklorden istifade edilmasi
yaxs1 effekt verir.

ve B qrupu vitamin-

lorle zongin oldugu iigiin go-

baloklor fiziki ve ogli yor-

gunluq, stress,
mani insan orqanizmine ¢ox

gorginlik za-

yaxst komok edir.

Bundan olave gdbeloaklor xiisusi madde-
lor - antioksidantlarla olduqca zengindir.
Bu maddeler onkoloji xasteliklorden oziy-
yot ¢oken insanlara komek edir.

ABS-nin Milli xer¢gong markezinin alim-
lori siibiit ediblor ki, gobaleklorde xergeng
oleyhino olan xiisusi maddeler var. Misal
ticlin, alimloerin fikrine gore, sampinyon-
lardan istifade olunmasi gadinlar1 siid ve-
zisi xor¢onginden qoruyur.
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