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ÀçßðáÀéúÀíÀçßðáÀéúÀí
ÂÅÒÅÐÀÍÛÂÅÒÅÐÀÍÛ

Àçÿðáàéúàí  Ðåñïóáëèêàñû  Ìöùàðèáÿ,  ßìÿê  âÿ  Ñèëàùëû  Ãöââÿëÿð  Âåòåðàíëàðû  Òÿøêèëàòûíûí  îðãàíû

Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Êîí ñ òè òó ñè éà -
ñû íûí 109-úó ìàä äÿ ñè íèí 32-úè áÿí äè íè
ðÿù áÿð òó òà ðàã, þë êÿ íèí åëì, òÿù ñèë, ìÿ äÿ -
íèé éÿò, èã òè ñà äèé éàò, äþâ ëÿò èäà ðÿ ÷è ëè éè âÿ
äè ýÿð ñà ùÿ ëÿð äÿ áþ éöê ÿìÿ éè îëàí øÿõ ñ ëÿ -
ðèí õèä ìÿò ëÿ ðè íèí ãèé ìÿò ëÿí äè ðèë ìÿ ñè âÿ
îí ëà ðûí ñî ñèàë ìö äà ôèÿ ñè íèí äà ùà äà ýöú -
ëÿí äè ðèë ìÿ ñè ìÿã ñÿ äè ëÿ ãÿ ðà ðà àëû ðàì:

1. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè -
íèí ôÿð äè òÿ ãàö äö íöí ìÿá ëÿ üè àð òû ðû ëà ðàã
1300 (ìèí ö÷ éöç) ìà íàò ìöÿé éÿí
åäèë ñèí.

2. “Àçÿð áàé úàí
Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè -
äåí òè íèí ôÿð äè òÿ ãàö -
äö íöí òÿ ñèñ åäèë ìÿ ñè
ùàã ãûí äà” Àçÿð áàé -
úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû
Ïðå çè äåí òè íèí 2002-
úè èë 11 èéóí òà ðèõ ëè
715 íþì ðÿ ëè Ôÿð ìà -
íû íûí (Àçÿð áàé úàí
Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ãà -
íóí âå ðè úè ëèê Òîï ëó -
ñó, 2002, ¹ 6, ìàä -
äÿ 329, ¹ 10, ìàä -
äÿ 587; 2004, ¹ 12,
ìàä äÿ 1006; 2005-
úè èë, ¹ 3, ìàä äÿ
167; 2006-úû èë, ¹
11, ìàä äÿ 939;
2007-úè èë, ¹ 12,

ìàä äÿ 1235; 2008, ¹7, ìàä äÿ 621) 2-úè
ùèñ ñÿ ñèí äÿ “ìèí” ñþ çö “1300 (ìèí ö÷
éöç)” ñþç ëÿ ðè èëÿ ÿâÿç åäèë ñèí.

3. Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Íà çèð ëÿð
Êà áè íå òè áó Ôÿð ìàí äàí èðÿ ëè ýÿ ëÿí ìÿ ñÿ -
ëÿ ëÿ ðè ùÿëë åò ñèí.

4. Áó Ôÿð ìàí 2016-úû èë íî éàá ðûí 1-äÿí
ãöâ âÿ éÿ ìè íèð.

Èë ùàì ßëè éåâ
Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè äåí òè
Áà êû øÿ ùÿ ðè, 11 îê ò éàáð 2016-úû èë.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòèíèí ôÿðäè òÿãàöäöíöí ìÿáëÿüèíèí
àðòûðûëìàñû ùàããûíäà Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòèíèí Ôÿðìàíû 

2016-úû èë 26 ñåíòéàáð òàðèõëè ðåôåðåíäóì
íÿòèúÿñèíäÿ ãÿáóë åäèëìèø “Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñûíûí Êîíñòèòóñèéàñûíäà
äÿéèøèêëèêëÿð åäèëìÿñè ùàããûíäà”
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ðåôåðåíäóì
Àêòûíû âÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû
Êîíñòèòóñèéàñûíûí 109-úó ìàääÿñèíèí 32-úè
áÿíäèíè ðÿùáÿð òóòàðàã ãÿðàðà àëûðàì:

1. Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Íàçèðëÿð
Êàáèíåòè àëòû àé ìöääÿòèíäÿ:

1.1. 2016-úû èë 26 ñåíòéàáð òàðèõëè
ðåôåðåíäóì íÿòèúÿñèíäÿ ãÿáóë åäèëìèø
“Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Êîíñòèòóñèéàñûíäà äÿéèøèêëèêëÿð åäèëìÿñè
ùàããûíäà” Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Ðåôåðåíäóì Àêòûíûí 1 – 29-úó ùèññÿëÿðè èëÿ
åäèëìèø äÿéèøèêëèêëÿðäÿí èðÿëè ýÿëÿí
ìöâàôèã ùöãóãè àêòëàðûí ëàéèùÿëÿðèíè
ùàçûðëàéûá Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Ïðåçèäåíòèíÿ òÿãäèì åòñèí;

1.2. Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Íàçèðëÿð
Êàáèíåòèíèí íîðìàòèâ ùöãóãè àêòëàðûíûí
ùÿìèí Ðåôåðåíäóì Àêòûíà
óéüóíëàøäûðûëìàñûíû òÿìèí åäèá Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòèíÿ ìÿëóìàò
âåðñèí;

1.3. ìÿðêÿçè èúðà ùàêèìèééÿòè
îðãàíëàðûíûí íîðìàòèâ ùöãóãè àêòëàðûíûí
ùÿìèí Ðåôåðåíäóì Àêòûíà
óéüóíëàøäûðûëìàñûíû íÿçàðÿòäÿ ñàõëàñûí âÿ
áóíóí èúðàñû áàðÿäÿ Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòèíÿ ìÿëóìàò
âåðñèí.

2. Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí ßäëèééÿ
Íàçèðëèéè ìÿðêÿçè èúðà ùàêèìèééÿòè
îðãàíëàðûíûí íîðìàòèâ ùöãóãè àêòëàðûíûí âÿ
íîðìàòèâ õàðàêòåðëè àêòëàðûí 2016-úû èë 26
ñåíòéàáð òàðèõëè ðåôåðåíäóì íÿòèúÿñèíäÿ
ãÿáóë åäèëìèø “Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Êîíñòèòóñèéàñûíäà äÿéèøèêëèêëÿð åäèëìÿñè
ùàããûíäà” Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Ðåôåðåíäóì Àêòûíà óéüóíëàøäûðûëìàñûíû
òÿìèí åäèá Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Íàçèðëÿð Êàáèíåòèíÿ ìÿëóìàò âåðñèí.

Èëùàì ßëèéåâ

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè

Áàêû øÿùÿðè, 12 îêòéàáð 2016-úû èë.

2016-úû èë 26 ñåí ò éàáð òà ðèõ ëè ðå -
ôå ðåí äóì íÿ òè úÿ ñèí äÿ ãÿ áóë åäèë ìèø
“Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Êîí ñ -
òè òó ñè éà ñûí äà äÿ éè øèê ëèê ëÿð åäèë ìÿ ñè
ùàã ãûí äà” Àçÿð áàé úàí  Ðåñ ïóá ëè -

êà ñû íûí Ðå ôå ðåí äóì Àê òû íûí
ãöâ âÿ éÿ ìèí ìÿ ñè èëÿ ÿëà ãÿ äàð ìö -
âà ôèã  ùö ãó ãè àê ò ëà ðûí ëà éè ùÿ ëÿ ðè íèí
ùà çûð ëàí ìà ñû  áà ðÿ äÿ Àçÿð áàé úàí

Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ïðå çè äåí òè íèí
Ñÿ ðÿí úà ìû

Àçÿðáàéúàíûí Ìèëëè Ãÿùðÿìàíû àäû âåðèëìèø øÿõñëÿðèí ñîñèàë
ìöäàôèÿñèíèí ýöúëÿíäèðèëìÿñè ùàããûíäà Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû

Ïðåçèäåíòèíèí Ôÿðìàíû
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Êîíñòèòóñèéàñûíûí 109-úó ìàääÿñèíèí 32-úè áÿíäèíè ðÿùáÿð

òóòàðàã, Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí ìöñòÿãèëëèéè, ÿðàçè áöòþâëöéö âÿ òÿðÿããèñè
óüðóíäà ìöáàðèçÿäÿ éåíèëìÿç ðÿøàäÿò âÿ ìèñèëñèç âÿòÿíïÿðâÿðëèê íöìóíÿñè ýþñòÿðÿðÿê
Àçÿðáàéúàíûí Ìèëëè Ãÿùðÿìàíû àäûíà ëàéèã ýþðöëìöø øÿõñëÿðèí âÿ îíëàðûí àèëÿ
öçâëÿðèíèí ñîñèàë ìöäàôèÿñèíè äàùà äà ýöúëÿíäèðìÿê ìÿãñÿäèëÿ ãÿðàðà àëûðàì:

1. Àçÿðáàéúàíûí Ìèëëè Ãÿùðÿìàíû àäû âåðèëìèø ùÿð áèð øÿõñ ö÷öí Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòèíèí òÿãàöäöíöí àéëûã ìÿáëÿüè àðòûðûëàðàã 1300 (ìèí ö÷ éöç)
ìàíàò ìöÿééÿí åäèëñèí.

2. “Àçÿðáàéúàíûí Ìèëëè Ãÿùðÿìàíû àäû âåðèëìèø øÿõñëÿðÿ Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû
Ïðåçèäåíòèíèí òÿãàöäöíöí òÿñèñ åäèëìÿñè ùàããûíäà” Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû
Ïðåçèäåíòèíèí 2005-úè èë 14 èéóë òàðèõëè 258 íþìðÿëè Ôÿðìàíûíûí (Àçÿðáàéúàí
Ðåñïóáëèêàñûíûí Ãàíóíâåðèúèëèê Òîïëóñó, 2005, ¹ 7, ìàääÿ 594; 2008, ¹ 5, ìàääÿ
373; 2013, ¹ 8, ìàääÿ 897) 1-úè ùèññÿñèíäÿ “1000 (ìèí)” ñþçëÿðè “1300 (ìèí ö÷ éöç)”
ñþçëÿðè èëÿ ÿâÿç åäèëñèí.

3. “Àçÿðáàéúàíûí Ìèëëè Ãÿùðÿìàíû àäû âåðèëìèø øÿõñëÿðèí ñîñèàë ìöäàôèÿñèíèí
ýöúëÿíäèðèëìÿñè áàðÿäÿ” Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòèíèí 2013-úö èë 28 àâãóñò
òàðèõëè 954 íþìðÿëè Ôÿðìàíûíûí (Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ãàíóíâåðèúèëèê Òîïëóñó,
2013, ¹ 8, ìàääÿ 897) 1-úè ùèññÿñè ëÿüâ åäèëñèí.

4. Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Íàçèðëÿð Êàáèíåòè áó Ôÿðìàíäàí èðÿëè ýÿëÿí
ìÿñÿëÿëÿðè ùÿëë åòñèí.

5. Áó Ôÿðìàí 2016-úû èë íîéàáðûí 1-äÿí ãöââÿéÿ ìèíèð.

 Èëùàì ßëèéåâ
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
Áàêû øÿùÿðè, 11 îêòéàáð 2016-úû èë.
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Ìîñ ê âà äà öìóì ðó ñè éà âå òå -
ðàí ëà ðû èú òè ìàè òÿø êè ëàò ëà ðû íûí 60
èë ëèê éó áè ëå éè ìö íà ñè áÿ òè ëÿ êîí ô -
ðàíñ êå ÷è ðè ëèá. Èéèð ìè èêè þë êÿ äÿí
íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðèí ãà òûë äû üû òÿä áèð -
äÿ Àçÿð áàé úà íû Ìö ùà ðè áÿ, ßìÿê
âÿ Ñè ëàù ëû Ãöâ âÿ ëÿð Âå òå ðàí ëà ðû
Òÿø êè ëà òû íûí ñÿäð ìöà âè íè, åù òè -
éàò äà îëàí ïîë êîâ íèê Úÿ ëèë Õÿ ëè -
ëîâ òÿì ñèë åäèá.

İlk þ ncÿ êîí ô ðàí ñ èø òè ðàê ÷û ëà ðû
Ñî âåò Èò òè ôà ãû ìàð øà ëû Ýåîð ýè Æó -
êî âóí àáè äÿ ñè þíö íÿ ÿê ëèë ãî éóá -

ëàð. Daha sonra konfrans þ z iøin\ÿ
baølamûødûr. Éó áè ëåé êîí ô ðàí ñûí äà
Ðó ñè éà Âå òå ðàí ëàð Òÿø êè ëà òû íûí
ñÿä ðè, åù òè éàò äà îëàí îð äó ýå íå ðà -
ëû Ìè õàèë Ìîè ñå éåâ ÷û õûø åäèá.
Êîí ô ðàí ñ äà ÷û õûø åäÿí Úÿ ëèë Õÿ ëè -
ëîâ Èêèí úè Äöí éà ìö ùà ðè áÿ ñèí äÿ
ôà øèçì öçÿ ðèí äÿ Ãÿ ëÿ áÿ íèí ÿë äÿ
îëóí ìà ñûí äà Àçÿð áàé úà íûí áþ éöê
ðî ëóí äàí, àçÿð áàé úàí ëû ëà ðûí ãÿù -

ðÿ ìàí úà ñû íà âó ðó øà ðàã ÿí éöê ñÿê
ôÿõ ðè àä ëà ðà, îð äåí- ìå äàë ëà ðà ëà -
éèã ýþ ðöë ìÿ ñèí äÿí, ãàí ëû äþ éöø -
ëÿð äÿ 300 ìèí äÿí ÷îõ ñîé äà øû ìû -

çûí ùÿ ëàê îë ìà ñûí äàí äà íû øûá. Þë -
êÿ ìèç äÿ 9 Ìàé - Ãÿ ëÿ áÿ Ýö íö -
íöí ùÿð èë áþ éöê òÿí òÿ íÿ èëÿ ãåéä
åäèë äè éè íè, âå òå ðàí ëà ðà äþâ ëÿò òÿ ðÿ -
ôèí äÿí õö ñó ñè äèã ãÿò âÿ ãàé üû
ýþñ òÿ ðèë äè éè íè áèë äè ðÿí Ú.Õÿ ëè ëîâ
òÿä áèð èø òè ðàê ÷û ëà ðû íûí äèã ãÿ òè íè åð -
ìÿ íè ëÿ ðèí òà ðè õè, î úöì ëÿ äÿí Èêèí -
úè Äöí éà ìö ùà ðè áÿ ñè íèí òà ðè õè íè
ñàõ òà ëàø äûð ìàã úÿù ä ëÿ ðè íÿ éþ íÿë -
äèá, áå ëÿ ìö íà ñè áÿ òèí éîë âå ðèë -

ìÿç ëè éè íè áèë äè ðèá. Àçÿð áàé úà íûí
áó ìÿ ñÿ ëÿ ëÿð äÿ òóò äó üó ãÿ òè âÿ
îá éåê òèâ ìþâ ãå éè òÿä áèð èø òè ðàê ÷û -
ëà ðû íûí äèã ãÿ òè íÿ ÷àò äû ðàí Ú.Õÿ ëè -
ëîâ äå éèá: “Áó ýöí Àçÿð áàé úà íûí
ÿðà çè ñè íèí 20 ôàèç äÿí ÷îõ ùèñ ñÿ ñè -
íè èø üàë àë òûí äà ñàõ ëà éàí Åð ìÿ íèñ -
òàí òÿ úà âöç êàð ëûã ñè éà ñÿ òè íè äà -
âàì åò äèð ìÿê ëÿ ãàë ìûð, àë ìàí ôà -
øèç ìè íÿ õèä ìÿò ýþñ òÿð ìèø åð ìÿ íè
úÿë ëàä ëà ðû ýå íå ðàë Äðî íóí, Ãà ðå -
ýèí Íæäå íèí áÿ ðàÿ òè íÿ ÷à ëû øûð.
Àçÿð áàé úàí úÿ ìèé éÿ òè, î úöì ëÿ -
äÿí âå òå ðàí ëàð áó íó êÿñ êèí øÿ êèë -
äÿ ãû íà éûá, äöí éà èú òè ìàèé éÿ òè íè
åð ìÿ íè ôà øûç ìè íèí èô øà ñû íà áè ýà íÿ
ãàë ìà ìà üà ñÿñ ëÿ éèá. Áó íóí ëà

áàü ëû Àçÿð áàé úàí âå òå ðàí ëà ðû
àäûí äàí ìö ðà úèÿò ùà çûð ëà íà ðàã
ÌÄÁ þë êÿ ëÿ ðè íèí äþâ ëÿò âÿ ùþ êó -
ìÿò áàø ÷û ëà ðû íà, ùÿ ìèí þë êÿ ëÿ ðèí
ïàð ëà ìåíò öç â ëÿ ðè íÿ, âå òå ðàí òÿø -
êè ëàò ëà ðû íà, áåé íÿë õàëã ãó ðóì ëà ðà
ýþí äÿ ðè ëèá”.

Ìö ðà úèÿ òèí ìÿò íè íè éó áè ëåé
êîí ô ðàí ñû íûí ðÿ éà ñÿò ùå éÿ òè íÿ
òÿã äèì åäÿí Ú.Õÿ ëè ëîâ Àçÿð áàé -
úàí Âå òå ðàí ëàð Òÿø êè ëà òû íûí õö ñó -

ñè ëÿ ÌÄÁ þë êÿ ëÿ ðè íèí ìö âà ôèã
òÿø êè ëàò ëà ðû èëÿ ÿìÿê äàø ëûã ÿëà ãÿ -
ëÿ ðè íÿ þíÿì âåð äè éè íè, þòÿí èë ëÿð -
äÿ ãó ðó ìóí áó èñ òè ãà ìÿò äÿ ôÿà -
ëèé éÿ òè íèí äà ùà ñÿ ìÿ ðÿ ëè îë äó üó íó
âóð üó ëà éûá. Ñîí ðà Ú.Õÿ ëè ëîâ éó áè -
ëåé ìö íà ñè áÿ òè ëÿ Ðó ñè éà Âå òå ðàí -
ëàð Òÿø êè ëà òû íûí ìó çå éè íÿ ãèé ìÿò -
ëè ùÿ äèé éÿ ëÿð òÿã äèì åäèá.Ùÿì ÷è -
íèí Ðó ñè éà Âå òå ðàí ëàð Òÿø êè ëà òû -
íûí ñÿä ðè, åù òè éàò äà îëàí îð äó ýå -
íå ðà ëû Ìè õàèë Ìîè ñå éå âÿ Àçÿð -
áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ìö ùà ðè áÿ,
ßìÿê âÿ Ñè ëàù ëû Ãöâ âÿ ëÿð Âå òå -
ðàí ëà ðû Òÿø êè ëà òû íûí Ðÿ éà ñÿò Ùå -
éÿ òè àäûí äàí “Âå òå ðàí ùÿì ðÿé ëè -
éè” ìå äà ëû òÿã äèì îëó íóá.

Àçÿðáàéúàí öìóìðóñèéà âåòåðàíëàðû èúòèìàè
òÿøêèëàòëàðûíûíéóáèëåéêîíôðàíñûíäàòÿìñèëîëóíóá

20 èë þíúÿ Àçÿðáàéúàí Àëè Ñîâåòè dþâëÿò
möñòÿãèëëèéè ùàããûíäà Êîíñòèòóñèéà Àêòûíû
ãÿáóë åäèá. Îêòéàáðûí 8-äÿ èøÿ áàøëàéàí
íþâáÿäÿíêÿíàð ñåññèéà ìÿñÿëÿíè 4 ýöí
ìöçàêèðÿ åòñÿ, ãÿðàð âåðìÿéè áèð ùÿôòÿ ñîíðàéà
ñàõëàéûð. Íÿùàéÿò, 1991-úè èë îêòéàáðûí 18-äÿ
Àëè Ñîâåòèí ñåññèéàñûíäà òàðèõè ñÿíÿä ãÿáóë
åäèëèð. 1993-úö èëäÿ þëêÿìèçäÿ èêèíúè äÿôÿ
ùàêèìèééÿòÿ ãàéûäûøûíäàí ñîíðà óëó þíäÿð
Ùåéäÿð ßëèéåâ Àçÿðáàéúàíûí ìöñòÿãèëëèéèíèí
ÿáÿäè âÿ äþíìÿç åòäè.

Þòÿí ÿñðèí ñîíëàðûíäà Ñîâåòëÿð Áèðëèéè èäåîëîæè
áþùðàí ùÿääèíÿ ÷àòäû. 90-úû èëëÿðèí ÿââÿëëÿðèíäÿ
ÑÑÐÈ-íèí äåìÿê îëàð êè, ÿêñÿð ðåýèîíëàðûíäà
ìèëëÿòëÿðèí âÿ õàëãëàðûí  àçàäëûã ùÿðÿêàòû
áàøëàäû. Èìïåðèéàíûí ñèéàñè áåéèí ìÿðêÿçè Ñîâåò
ùÿðá ìàøûíûíûí êþìÿéè èëÿ ìöõòÿëèô áþëýÿëÿðäÿ
î úöìëÿäÿí Áàêûäà ãàíëû ãûðüûíëàð òþðÿòìÿêëÿ
ÑÑÐÈ-éÿ ñöíè íÿôÿñ âåðìÿéÿ ÷àëûøûðäû. Ëàêèí áó
ìöìêöí îëìàäû. 1991-úè èëèí àâãóñòóíäà
Èòòèôàãûí ëÿüâ åäèëìÿñè ùàããûíäà ãÿðàð âåðèëäè âÿ
Ñîâåòëÿð Áèðëèéè äöíéà õÿðèòÿñèíäÿí ñèëèíäè.
ÑÑÐÈ-éÿ äàõèë îëàí äèýÿð ìöòòÿôèã ðåñïóáëèêàëàð
êèìè ùÿìèí èëèí îêòéàáðûí 18-äÿ Àçÿðáàéúàí Àëè
Ñîâåòè äÿ äþâëÿò ìöñòÿãèëëèéè ùàããûíäà
êîíñòèòóñèéà àêòû ãÿáóë åäèëèá âÿ ñóâåðåí äþâëÿò
êèìè Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû äöíéà áèðëèéèíèí
öçâö îëóá. Äþâëÿò möñòÿãèëëèéè hàããûíäà
êîíñòèòóñèéà Àêòû 1991-úè èë îêòéàáðûí 18-äÿ
ãÿáóë åäèëñÿ äÿ Àçÿðáàéúàí þçöíöí ÿñë
ìöñòÿãèëëèéèíè öìóììèëëè ëèäåð Ùåéäÿð ßëèéåâèí
ãàéûäûøûíäàí ñîíðà ÿëäÿ åäèð. 1993-úö èëèí

èéóíóíäà õàëãûí òÿêèäëè òÿëÿáè èëÿ ùàêèìèééÿòÿ
ýÿëÿí Ùåéäÿð ßëèéåâ þçö èëÿ áÿðàáÿð
Àçÿðáàéúàí ñèéàñè ìöäðèêëèê ýÿòèðäè. Ìÿùç ìèëëè
ëèäåðèí çÿíýèí ñèéàñè òÿúðöáÿñè, éöêñÿê èäàðÿ÷èëèê
áàúàðûüû âÿòÿíÿ îëàí òöêÿíìÿç ñåâýèñè
Àçÿðáàéúàíûí äþâëÿò ìöñòÿãèëëèéèíè òÿùëöêÿäÿí
ãóðòàðäû. Óëó þíäÿð þëêÿäÿ õàîñ âÿ àíàðõèéàíû,
úÿìèééÿòäÿ ùþêì ñöðÿí èãòèñàäè, ñèéàñè âÿ
ìÿíÿâè ïñèõîëîæè ýÿðýèíëèéè àðàäàí ãàëäûðäû.

Ìöñòÿãèë Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû ìþùêÿì
ÿñàñëàð öçÿðèíäÿ éåíè èíêèøàô õÿòòèíè òóòäó.
Ðåñïóáëèêàìûçû Øÿðãäÿ èëê äåìîêðàòèê
úöìùóðèééÿò îëàí ÀÕÚ-íèí âàðèñè åëàí åäÿí
öìóììèëëè ëèäåð Ùåéäÿð ßëèéåâ ìöñòÿãèëëèéè
ãîðóìàüû îíó ÿëäÿ åòìÿêäÿí ãàò-ãàò ÷ÿòèíäèð
ìÿíòèãè èëÿ íÿùÿíý äþâëÿò ãóðóúóëóüó èøëÿðèíÿ
áàøëàäû. Óëó þíäÿð ãàðøûéà ÷ûõàí áöòöí
ñÿðùÿäëÿðè éàðäû âÿ ãûñà âàõò ÿðçèíäÿ

Àçÿðáàéúàíûí ñÿñè ÿí íöôóçëó áåéíÿëõàëã
òÿøêèëàòëàðûí êöðñöñöíäÿí ýÿëäè. Ìöñòÿãèëëèéèí
ÿâÿçñèç bir íåìÿò îëäóüóíó âÿ õàëãûí òàðèõè
òàëåéèíäÿ ÷îõ þíÿìëè  ðîë îéíàäûüûíû áþéöê
ãöðóð ùèññè èëÿ áÿéàí åäÿí Ùåéäÿð ßëèéåâ
Àçÿðáàéúàíûí ìöñòÿãèëëèéèíè ÿáÿäè âÿ äþíìÿç
åòäè. ßñë ìöñòÿãèëëèê èñÿ þç ñÿðâÿòëÿðèíèí òàì
ñàùèáè îëìàãäûð. 1994-úö èëèí  20 ñåíòéàáðûíäà
Ùåéäÿð ßëèéåâèí ìöÿëëèôè îëäóüó íÿùÿíý íåôò
ìöãàâèëÿñè “ßñðèí ìöãàâèëÿñè” èìçàëàíäû.
Áóíóíëà äà Àçÿðáàéúàí èëê äÿôÿ îëàðàã þç
ñÿðâÿòëÿðèíèí ñàùèáè êèìè ÷ûõûø åòäè. Äöíéàíûí ÿí
àïàðûúû äþâëÿòëÿðèíèí ÿí ãàáàãúûë øèðêÿòëÿðèíèí áó
êîíòðàêòäà èøòèðàêû èñÿ þëêÿìèçèí ðåýèîíäà
ÿùÿìèééÿòèíè âÿ íöôóçóíó àðòûðäû. Àçÿðáàéúàí
èðè ðåýèîíàë ëàéèùÿëÿðäÿ, Àâðîïàíûí âÿ
áöòþâëöêäÿ äöíéà åíåðæè òÿùëöêÿñèçëèéè ñèñòåìèíÿ
ãîøóëäó. 1993-úö èëäÿí áàøëàéàðàã äþâëÿò
ìöñòÿãèëëèéèíèí ìþùêÿìëÿíäèðèëìÿñè
èñòèãàìÿòèíäÿ ýþðöëÿí èøëÿð âÿ àòûëàí
ìÿãñÿäéþíëö àääûìëàð Àçÿðáàéúàíûí áóýöíêö
óüóðëàðû ö÷öí ÿí åòèáàðëû òÿìÿë îëäó. Áèð ñþçëÿ
ÿýÿð ìöñòÿãèëëèê Àçÿðáàéúàí ñóâåðåí äþâëÿò
êèìè  ìþâúóä îëìàñû òàðèõè çÿðóðÿòäÿí èðÿëè
ýÿëÿí ùàäèñÿ èäèñÿ Àçÿðáàéúàíûí ìöñòÿãèëëèéè
ÿáÿäèëèéè âÿ äþíìÿçëèéè öìóììèëëè ëèäåð Ùåéäÿð
ßëèéåâèí àäû âÿ ôÿàëèééÿòè èëÿ áàüëû îëàí ìöàñèð
òàðèõèìèçèí äàíûëìàç ôàêòûäûð. Ìÿùç äþâëÿò
ìöñòÿãèëëèéè Ùåéäÿð ßëèéåâ ôàêòû éåíè âÿ ãëîáàë
äöíéàäà þëêÿëÿðèí éåðèíè ìöÿééÿíëÿøäèðäè.
Àçÿðáàéúàíûí äöíéàéà, äöíéàíûí Àçÿðáàéúàíà
ýÿðÿêëèëè îëäóüóíó ñöáóò åòäè.

18 îêòéàáð Àçÿðáàéúàíûí dþâëÿò möñòÿãèëëèéè göíöäöð
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12 îê ò éàáð 2016-úû èë òà ðè õèí -
äÿ Ðåñ ïóá ëè êà Ìö ùà ðè áÿ, ßìÿê
âÿ Ñè ëàù ëû Ãöâ âÿ ëÿð Âå òå ðàí ëà ðû
Òÿø êè ëà òûí äà éà çû ÷û Àçÿð Ùà úû -
áÿé ëè íèí Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè -
êà ñû íûí  Ìèë ëè Ãÿù ðÿ ìà íû Íà äèð
ßëè éå âèí ÿçèç õà òè ðÿ ñè íÿ èò ùàô
åäèë ìèø “Çÿ ôÿð éî ëó” ïîå ìà ñû -
íûí òÿã äè ìàò ìÿ ðà ñè ìè êå ÷è ðèë -
ìèø äèð. 

Òÿä áè ðè Ìö ùà ðè áÿ, ßìÿê âÿ
Ñè ëàù ëû Ãöâ âÿ ëÿð Âå òå ðàí ëà ðû
Òÿø êè ëà òû íûí ñÿäð ìöà âè íè Úÿ ëèë
Õÿ ëè ëîâ à÷à ðàã, éà çà ðûí ùÿ éàò
éî ëóí äàí, ôÿà ëèé éÿ òèí äÿí âÿ
“Çÿ ôÿð éî ëó” ïîå ìà ñûí äàí áÿùñ
åò ìèø äèð. 

Ãåéä åäÿê êè, “Çÿ ôÿð éî ëó”
èõ òè ñàñ úà ôè ëî ëîã îëàí Àçÿð Ùà -
úû áÿé ëè íèí ùÿð áè- âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê
ìþâ çóñóíäà éàç äû üû äþð äöí úö
ïîå ìà ñû äûð. Áóí äàí þí úÿ îíóí
“Âÿ òÿí äà øû”, “Àä äûì àò!” âÿ
“Äîõ ñàí äþðäöí ïà éû çû” àä ëû
ïîå ìà ëà ðû ÷àï äàí ÷ûõ ìûø äûð. Þç
ÿñÿð ëÿ ðèí äÿ îðäó ãó ðó úó ëó üó íà
íÿ çÿð ñà ëàí ìöÿë ëèô úÿ ñóð âÿ ðÿ -

øà äÿò ëè Àçÿð áàé úàí ÿñ ýÿ ðè íèí
òîð ïàã ëà ðû ìû çû äöø ìÿí ÿñà ðÿ òèí -
äÿí àçàä åäÿ úÿ éè íÿ ãÿ òè èíàì
àøû ëà éûð. Õö ñó ñè ëÿ, “Çÿ ôÿð éî -
ëó”íäà íèê áèí ëè éèí òÿí òÿíÿ ñè
ùèññ åäèð ëèð. 

×ÿ òèí àí ëàðäà Âÿ òÿ íèí äà äû íà
÷à òàí òà ðè õè âÿ ÿô ñà íÿ âè ãÿù -
ðÿìàíëà ðûí ìÿ íÿ âè äöí éà ñû íû
ÿêñ åò äè ðÿí Àçÿð Ùà úû áÿé ëè ãÿù -
ðÿ ìàí ëà ðûí éà øàí òû ëà ðû íû, ïñè õî -
ëî æè ìÿ ãàì ëà ðû ïîå òèê øÿ êèë äÿ
èôà äÿ åäèð. Áó ÿñÿð ëÿð äÿ ùÿì ÷è -
íèí, Àçÿð áàé úà íûí ãÿ äèì äþâ -
ëÿò ÷è ëèê âÿ ãÿùðÿ ìàí ëûã ÿíÿ íÿ -
ëÿ ðè, Àçÿð áàé úàí õàë ãû íûí
ìöñòÿãèë ëè éè ìè çèí èëê èë ëÿ ðèí äÿ
öç ëÿø äè éè ÷ÿ òèí ëèê ëÿð âÿ áóí ëà ðûí
àðà äàí ãàë äû ðûë ìà ñû èñ òè ãà ìÿ òèí -
äÿ ýþ ðö ëÿí áþ éöê ìèã éàñ ëû èø -
ëÿð äÿí áÿùñ åäè ëèð. 

“Àä äûì àò!”äà Àçÿð áàé úà íûí
Ìèë ëè Ãÿù ðÿ ìà íû Ìö áà ðèç Èá ðà -
ùè ìî âóí ðåñ ïóá ëè êà ìû çûí ñÿð -
ùÿäëÿðè íè àø ìûø ðÿ øà äÿ òè âÿ
ìöñòÿñ íà øö úàÿ òè, ùÿð áè- òàê òè êè
áè ëè éè èëÿ òÿê áà øû íà åð ìÿ íè ãóë -
äóð ëà ðû íà ÷îõ áþ éöê çÿð áÿ
âóðìà ñû, äöø ìÿ íèí ÷îõ ëó ñàé äà
úàí ëû ãöâ âÿñè íè ñû ðà äàí ÷û õàð -
ìà ñû, îíà àüûð ìÿ íÿ âè çÿð áÿ
âóðìà ñû ýþñ òÿ ðè ëèð. Ìöáà ðèç Èá -
ðà ùè ìîâ Àçÿð áàé úàí ÿñ ýÿ ðè íèí
ãÿùðÿìàí ëûã ðÿì çè, ôÿ äàêàðëûã
ñèì âî ëó, þçö íÿè íàì, ãÿ ëÿ áÿ éÿ
âÿ øàí ëû çÿ ôÿ ðÿ ÷à üû ðû øûí òÿ úÿñ -
ñö ìö êè ìè úàí ëàí äû ðû ëûð. 

“Äîõ ñàí äþð äöí ïà éû çû”íäà

Óëó Þí äÿ ðè ìèç Ùåé äÿð ßëè éå âèí
ÿçèç õà òè ðÿ ñè íÿ áþ éöê åù òè ðàì,
èð ñè íÿ ñà äèã ëèê, îíóí âÿ Àçÿð -
áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè -
äåí òè, Àëè Áàø Êî ìàí äàí Èë ùàì
ßëè éå âèí äþâ ëÿò âÿ îð äó ãó ðó úó -
ëó üó ñà ùÿ ëÿ ðèí äÿ, Àçÿð áàé úàí
ùÿ ãè ãÿòëÿðè íèí äöí éà áèð ëè éè íÿ
÷àò äû ðûë ìà ñû éî ëóí äà ýþð äö éö
áþ éöê èø ëÿ ðÿ ïîå òèê èøûã ñà ëû íûð. 

“Çÿ ôÿð éî ëó” Àçÿð áàé úà íûí
Ìèë ëè Ãÿù ðÿ ìà íû Íà äèð Àëûø îü -
ëó ßëè éå âèí ÿçèç õà òè ðÿ ñè íÿ èò ùàô
îëóí ìóø äóð. Äöø ìÿí ëÿ ñîí
äàì ëà ãà íû íà äÿê þëöì- äè ðèì
ñà âà øû íà ýè ðÿ úÿ éè íÿ ñþç âåðÿí
Íà äèð ßëè éåâ äîü ìà Àü äà ìûí
Ãè éàñ ëû êÿí äè óü ðóí äà äþ éöø ëÿð -
äÿ 1993-úö èëèí èéóë àéû íûí 22-
äÿ ãÿù ðÿ ìàí úà ñû íà ùÿ ëàê îë -
ìóø äóð.  Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè -
êà ñû Ïðå çè äåí òè íèí 9 îê ò éàáð
1994-úö èë òà ðèõ ëè 218 ñàé ëû ôÿð -

ìà íû èëÿ þëö ìöí äÿí ñîí ðà  áàø
ëåé òå íàíò Íà äèð Àëûø îü ëó ßëè -
éåâ “Àçÿð áàé úà íûí Ìèë ëè Ãÿù -
ðÿ ìà íû” àäû íà ëà éèã ýþ ðöë ìöø -
äöð.  

Þí ñþ çöí ìöÿë ëè ôè Ãà ðà áàü
ìö ùà ðè áÿ ñè âÿ òÿù ëö êÿ ñèç ëèê îð -
ãàí ëà ðû âå òå ðà íû, åù òè éàò äà îëàí

ïîë êîâ íèê Ñó úÿä äèí Àá äóë ëà éå -
âèí îë äó üó, “ßìÿê äàð æóð íà ëèñò”
Áàõ øå éèø Àá áà ñîü ëó íóí ðå äàê -
òîð ëó üó èëÿ èøûã öçö ýþ ðÿí êè òàá -
äà Íà äè ðèí ãÿù ðÿ ìàí ëû üà àïà ðàí
éî ëóíóí âà úèá ìÿãàì ëà ðû ÿêñ
åäèë ìèø äèð. Àçÿð Ùà úû áÿé ëè ãÿù -
ðÿ ìàí îüóë ëàð éå òèø äè ðÿí Àü äàì
òîð ïà üû íûí òà ðè õè íÿ åê ñ êóðñ åäèð,
öðÿê àü ðû ñû èëÿ Àü äàì øÿ ùÿ ðè íÿ
ÿë ëÿ ðè ìè çèí ÷àò ìàìà ñû íû âóðüó -
ëà éûð, áó íóí ñÿ áÿá ëÿ ðè íè ýþñòÿ -

ðèð, ñîí ðà èñÿ Âÿ òÿí óü ðóí äà úà -
íû íû ôÿ äà åò ìèø îüóëëà ðû ìûç äàí
áè ðè îëàí Íà äèð ßëè éå âèí öçÿ ðèí -
äÿ äàéà íûð. Î, åé íè çà ìàí äà
Íà äè ðèí äà õè ëè àëÿ ìè íè, ïðî ôåñ -

ñèî íàë ôÿà ëèé éÿ òè íè èì êàí äàè ðÿ -
ñèí äÿ ïîå òèê äèë ëÿ èôà äÿ åäèð.
Ùàã ëû îëà ðàã ýþñ òÿ ðèð êè, ùÿð áèð
äþâ ëÿ òèí åù òè éà úû îëàí âÿ “ýèç ëè,
ýþ çÿ ýþ ðöí ìÿç úÿá ùÿ” àä ëàí äû -
ðû ëàí òÿù ëöêÿ ñèç ëèê îð ãàí ëà ðûí äà
ñå ÷èë ìèø ëÿð õèä ìÿò åäèð. Íà äè ðÿ
äÿ áó èì êàí íÿ ñèá îë ìóø äó.
Àì ìà Âÿ òÿ íèí àüûð äó ðó ìó
ãÿù ðÿ ìà íû þç èñ òÿ éè ëÿ ñÿí ýÿ ðÿ
ýÿ òè ðèá ÷û õàð äû âÿ î, ñî íà äÿê
äöø ìÿí ëÿ äþ éöø äö. Ìöÿë ëèô
îíóí øÿõ ñè êåé ôèééÿò ëÿ ðèí äÿí,
äþ éöø ÷ö øö úàÿ òèí äÿí áÿ çè àí ëà ðû
èøûã ëàí äûð ìàã ëà, ãÿù ðÿìà íûí
ïîð ò ðå òè íè úàí ëàíäûðìà üà ÷à ëûø -
ìûø âÿ áó íà íàèë îë ìóø äóð. 

ßñÿ ðèí ñî íóí äà 2016-úû èëèí
àï ðåë àéûí äà åðìÿíè òÿõ ðè áàò ëà ðû -
íà úà âàá îëà ðàã Ñè ëàù ëû Ãöâ âÿ -
ëÿ ðèìè çèí êå ÷èð äè éè óüóð ëó ùÿð áè
ÿìÿ ëèééàò ëà ðà äà éåð àé ðû ëûð, øÿ -
ðÿô ëè êå÷ ìè øèí âÿ áó ýö íöí Çÿ -
ôÿð éî ëó íà àïàðäû üû íà äàèð
ÿìèí ëèê ëÿ ôè êèð èôà äÿ åäè ëèð.
Àçÿð Ùà úû áÿé ëè íèí ïîå ìà äà õè -

ëèí äÿ éå ðè ýÿë äèê úÿ þçöíöí âÿ -
òÿí ïÿð âÿð ëèê äö øöí úÿ ëÿ ðè íè äÿ
òÿã äèì åòìÿ ñè, îõó úó íó ñàí êè
ùà äè ñÿ ëÿ ðèí è÷ÿ ðè ñè íÿ äÿ âÿò åäÿí
ìö ðà úèÿò ëÿ ðè ÿñÿ ðè úàí ëû åäèð âÿ
áó íóí ëà íèê áèí ÿù âàë- ðó ùèé éÿ
òà ìàì ëàí ìûø îëóð.  

“Çÿ ôÿð éî ëó”íóí ïðî ëî ãóí äà
ìöÿë ëè ôèí “Àçÿð áàé úàí çà áè òè”
àä ëû ìàð øû äà îõó úó ëà ðà èëê äÿ ôÿ
òÿã äèì îëó íóð. Âà úèá åïè çîä ëàð -
äàí áè ðè èø üàë îëóí ìóø ÿðà çè ëÿ ðè -

ìèç äÿ êè äàü ëà ðû ìû çûí, òÿ ïÿ ëÿ ðè -
ìè çèí áó ýöí äöø ìÿí äÿí ýå ðè
àëûí ìûø Ëÿ ëÿ òÿ ïÿ éöê ñÿê ëè éè íÿ
ùÿ ñÿä àïàð ìà ñû íûí òÿã äè ìà òû äûð.
Øó øà äà áèð ãà éà íÿ ðÿ ÷ÿ êÿ ðÿê
áèë äè ðèð: “Çèð âÿ ìèí ãàð ëû òÿ ïÿ ñè
ùÿñ ðÿò äèð áàé ðà üà, òöðê îü ëó,
ÿðÿ!”  Äè ýÿð äàü ëà ðû ìûç, î úöì -
ëÿ äÿí Õî úà ëû éóð äóí äà êû äàü ëàð,
òÿ ïÿ ëÿð äÿ áó ùà ðà éà ãî øó ëóá

áèë äè ðèð ëÿð: 
Îë ñà äà áèç ëÿð äÿ áþ éöê äàü

ñÿá ðè, 
Áèð ýöí âóë êàí îëóá ïöñ êö ðÿ -

ðèê áèç, 
Çÿë çÿ ëÿ åäÿ ðèê òèò ðÿ äèá éå ðè,
Ãàë ìàç éà üû ëàð äàí íÿ ÿñÿð

íÿ èç!
Ìöÿë ëèô áèë äèð ìÿê èñ òÿ éèð êè,

ùÿò òà äàü ëàð äà, ãà éà ëàð äà Âÿ -
òÿí àäû ýÿ ëÿí äÿ äèë à÷ûð ñà, ýÿ -
ðÿê ùà ìû - àëèì äÿ, ôÿù ëÿ äÿ,
øàèð äÿ, ÿñ ýÿð äÿ äö øöí ñöí êè,
äöø ìÿ íÿ ãàð øû íÿ åäÿ áè ëÿð.
Äöø ìÿí ëÿ öç- öçÿ äà éà íàí ÿñ -
ýÿ ðè ìè çÿ áå ëÿ ðóù éöê ñÿê ëè éè
àøû ëà éàí ôè êèð ëÿð, ñþç ëÿð äå éèë -
ìÿ ñè áó ýö íöí òÿ ëÿ áè äèð, ìÿ íÿ -
âè äÿñ òÿ éèí òÿ úÿñ ñö ìö äöð. Éå íÿ
äÿ ìöÿë ëè ôèí ôè êèð ëÿ ðè èëÿ äå ñÿê,
ýÿ ðÿê “éóð äà õèä ìÿò åò ñèí ñÿ -
íÿò, åëì äÿ...”

Ìöÿë ëè ôÿ ýþ ðÿ, ñîí äàì ëà ãà -
íû íà äÿê äþ éö øÿí âÿ äöø ìÿ íÿ
áàø ÿé ìÿ éÿí ãÿù ðÿ ìàí Íà äèð
ùàí ñû äà õè ëè ýö úÿ ìà ëèê èäè ñÿ,
ùÿð á ÷è ëÿ ðè ìèç äÿ, ùÿò òà àäè âÿ -
òÿí äà øû ìûç äà î îâ ãàò äà îë ìà ëû -
äûð êè, “Çÿ ôÿð éî ëó”íó áà øà ÷àò -
äû ðàã.” 

Àçÿð Ùà úû áÿé ëè ÿìèí äèð êè,
òîð ïàãëà ðû ìûç èø üàë äàí ìöò ëÿã
àçàä îëó íà úàã. Ìöÿë ëèô “Çÿ ôÿð
éî ëó”íà þç éö êö èëÿ ÷ûõìûø äûð.
Òîð ïàã ëà ðû ìûç èø üàë äàí àçàä
îëó íàí äà ùà ìû ìûç áÿ ðà áÿð âÿ
ÿìèí ëèê ëÿ äå éÿ úÿ éèê: “Çÿ ôÿð
ýö íö íöç ìö áà ðÿê! Áèç áó ýö íö
ýþç ëÿ ìÿê ëÿ êè ôà éÿò ëÿí ìÿ ìè øèê.
Áèç áó ìö ãÿä äÿñ ýö íö éà -
õûíëàø äûð ìàã ö÷öí ÷à ëûø ìû øûã.
Çÿ ôÿð éî ëóí äà àä äûì ëà ìû øûã”. 

Òÿä áèð äÿ åëÿ úÿ äÿ, Ìö ùà ðè áÿ,
ßìÿê âÿ Ñè ëàù ëû Ãöâ âÿ ëÿð âå òå -
ðàí ëà ðû, èú òè ìàè òÿø êè ëàò ëà ðûí íö -
ìà éÿí äÿ ëÿ ðè, çè éà ëû ëàð, ýÿí ú ëÿð
âÿ ìå äèà íö ìà éÿí äÿ ëÿ ðè  èø òè ðàê
åò ìèø äèð ëÿð. Biz dÿ öç íþâ áÿ -
ìèç äÿ àð çó åäè ðèê êè, ìöÿë ëè ôÿ
Ãÿ ëÿ áÿ ìàð øû íû ãÿ ëÿ ìÿ àë ìàã
íÿ ñèá îë ñóí! “Çÿ ôÿð íÿü ìÿ”ìèç
Øó øà äà, Úû äûð äö çöí äÿ ñÿñ ëÿí -
ñèí! 

Öìèä åäè ðèê êè, îõó úó ëàð “Çÿ -
ôÿð éî ëó”íó ìà ðàã ëà ãàð øû ëà éà -
úàã ëàð. 

“Çÿôÿðéîëó”ìóç
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Ñåíòéàáðûí16-äàÀñòàðàðàéîí
ÛúðàÙàêèìèééÿòèíäÿÐåñïóáëèêà
Ìöùàðèáÿ, ßìÿê âÿ Ñèëàùëû
Ãöââÿëÿð Âåòåðàíëàðû Òÿøêèëàòû-
íûíòÿøêèëàò÷ûëûüûèëÿùÿðáè-âÿòÿí-
ïÿðâÿðëèêìþâçóñóíäàòÿäáèðêå-
÷èðèëìèøäèð. Òÿäáèðèí êå÷èðèëìÿ-
ñèíäÿ ìÿãñÿä ýÿíúëÿðèí ùÿðáè-
âÿòÿíïÿðâÿðëèêòÿðáèéÿñèíèíéöê-
ñÿëäèëìÿñè, îíëàðäà âÿòÿíÿ, õàë-
ãàìÿùÿááÿòùèññëÿðèíèíýöúëÿí-
äèðèëìÿñèîëìóøäóð.
Òÿäáèðäÿ÷ûõûøåäÿíÐåñïóáëè-

êà Âåòåðàíëàð Òÿøêèëàòûíûí ñÿäð
ìöàâèíè, åùòèéàòäà îëàí ïîëêîâ-
íèêÚÿëèëÕÿëèëîâþëêÿìèçäÿîð-
äó ãóðóúóëóüó ñàùÿñèíäÿ ãàçà-
íûëìûø óüóðëàðäàí, ùÿðáè âÿòÿí-
ïÿðâÿðëèê ìþâçóñóíóí Ìöùàðè-
áÿ, ßìÿê âÿ Ñèëàùëû Ãöââÿëÿð
Våòåðàíëàðı òÿøêèëàòûíûíôÿàëèééÿ-
òèíäÿùÿìèøÿïðèîðèòåòèñòèãàìÿò-
ëÿðäÿíîëäóüóíóáèëäèðÿðÿê, òîð-

ïàãëàðûìûçí ãîðóíìàñû ñàùÿñèí-
äÿ ãàðøûäà äóðàí âÿçèôÿëÿðäÿí
äàíûøäû.
ÒÿäáèðäÿÝÿíúëÿðö÷öíÒÿù-

ñèëìÿðêÿçèíèíäèðåêòîðóÔÿõðÿä-
äèíÙÿñÿíçàäÿ,ðàéîíâåòåðàíëàð

Òÿøêèëàòûíûí ñÿäðè Ðàôèã ßëèéåâ
ìþâçó èëÿ áàüëû ÷ûõûø åäèáëÿð.
×ûõûøäà ÁÂÌ èøòèðàê÷ûëàðûíûí
äàèìýÿíúëÿðëÿýþðöøëÿðè,îíëà-
ðûíùÿðáè-âÿòÿíïÿðâÿðëèêðóùóíäà
òÿðáèéÿ îëóíìàëàðûíûí ÿùÿìèé-

éÿòèíäÿíäàíûøàðàã,ýÿíúëÿðÿýÿ-
ëÿúÿê ôÿàëèééÿòëÿðèíäÿ óüóðëàð
àðçóëàìûøëàð.
ÒÿäáèðèíñîíóíäàÐåñïóáëèêà

Âåòåðàíëàð Òÿøêèëàòûíûí ñÿäð
ìöàâèíè Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëè-
êàñûíûíÏðåçèäåíòèéàíûíäàÄþâ-
ëÿò Èäàðÿ÷èëèê Àêàäåìèéàñûíûí
äîñåíòè, åùòèéàòäà îëàí ïîëêîâ-
íèêÚÿëèëÕÿëèëîâ,ÁþéöêÂÿòÿí
Ìöùàðèáÿñèèøòèðàê÷ûëàðûâÿâåòå-
ðàíëàðàýþñòÿðäèéèäèããÿòâÿãàé-
üûéàýþðÿÀñòàðàðàéîíÈúðàùà-
êèìèééÿòèíèí áàø÷ûñû Ãÿçÿíôÿð
Àüàéåâÿ,ÐåñïóáëèêàÂåòåðàíëàð
Òÿøêèëàòû Ðÿéàñÿò Ùåééÿòèíèí
ãÿðàðû èëÿ òÿëòèô îëóíäóüó  “Ýå-
íåðàëÙÿçèÀñëàíîâ”éóáèëåéìå-
äàëûíûòÿãäèìåòìèøäèð.

Ðafiqßëèéåâ
ÀñòàðàðàéîíÂåòåðàíëàð

Òÿøêèëàòûíûíñÿäðè

Àñòàðàðàéîíóíäàùÿðáè-âÿòÿíïÿðâÿðëèêìþâçóñóíäàòÿäáèðêå÷èðèëìèøäèð

ÁàêûÁåéíÿëõàëãÙóìà-
íèòàðÔîðóìóíóíèøòèðàê÷û-
ëàðû-Àëìàíèéàäàíýÿëìèø
ïñèõîëîã Ãàëèíà Õàèíçåë-
ìàíí âÿ Ëàòâèéàäàí ýÿë-
ìèø ïñèõîòåðàïåâò Ìàðèíà
Äàëèáàäöíÿí“Áåéÿíëõàëã
ßëèëëÿð Úÿìèééÿòè” Èúòè-
ìàè Áèðëèéèíèí ãîíàüû îë-
ìóøëàð. Èúòèìàè Áèðëèéèí
Èäàðÿ Ùåéÿòè öçâëÿðè âÿ
“ßëèëëÿð Äöíéàñû” ãÿçåòè-
íèí ÿìÿêäàøëàðû èëÿ áèðýÿ
îíëàðÈúòèìàèÁèðëèéèíÌÿ-

äÿíèééÿò Øþáÿñèíèí óøàã-
ëàðäàí èáàðÿò ðÿãñ ãðóïó-
íóí öçâëÿðè èëÿ äÿ ýþðöø-
ìöøëÿð.
Ðÿãñãðóïóáóéàõûíëàð-

äàÝÿíúëÿðâÿÈäìàíÍà-
çèðëèéè, ÌÄÁ þëêÿëÿðèíèí
Äþâëÿòëÿðàðàñû Ùóìàíèòàð
ßìÿêäàøëûã Ôîíäó âÿ
“Äàí” Áåéíÿëìèëÿë÷è
ÝÿíúëÿðÈúòèìàèÁèðëèéèíèí
áèðýÿòÿøêèëàò÷ûëûüûèëÿÁà-
êûäàêå÷èðèëÿíÿëèëëèéèîëàí
ýÿíúëÿðèí “Øÿðã íàüûëû”

Áåéíÿëõàëã Éàðàäûúûëûã
Ôåñòèâàëûíäàèøòèðàêûíàýþ-
ðÿÝÿíúëÿðâÿ ÈäìàíÍà-
çèðëèéèòÿðÿôèíäÿíÄèïëîì-
ëà òÿëòèô åäèëìèøäèëÿð. Ùÿ-
ìèí Äèïëîìëàðû Èúòèìàè
ÁèðëèéèíñÿäðèÒàùèðÕóäè-
éåâ, Ìàðèíà Äàëèáà âÿ
ÃàëèíàÕàèíçåëìàííýþðöø
çàìàíû óøàãëàðà òÿãäèì
åòäèëÿð. Ñîíðà óøàãëàðûí
èôàñûíäà “Àçÿðè”, “ßðÿá”
âÿ äèýÿð ðÿãñëÿð íöìàéèø
åòäèðèëäè.Áàëàúàìöüÿííè,

ìÿúáóðè êþ÷êöí àèëÿñèí-
äÿíîëàí Ðþéàßùìÿäî-
âà “Ñóëòàíûì” ìàùíûñûíû
èôà åòäè âÿ ãîíàãëàðû äà
ðÿãñÿ äÿâÿò åòäè. Ãîíàã-
ëàðÀçÿðáàéúàíìèëëèðÿãñ-
ëÿðèíÿ, Àçÿðáàéúàí ìóñè-
ãèñèíÿ âàëåù îëäóãëàðûíû,
áó ýþðöøäÿí áþéöê çþâã
àëäûãëàðûíû áèëäèðäèëÿð,
óøàãëàðà âÿ Èúòèìàè Áèðëè-
éÿôÿàëèééÿòèíäÿäàùàáþ-
éöêóüóðëàðàðçóåòäèëÿð.

“ßëèëëÿðÄöíéàñû”

ÁàêûÁåéíÿëõàëãÙóìàíèòàð
Ôîðóìóíóíèøòèðàê÷ûëàðû

ÁåéíÿëõàëãßëèëëÿðÚÿìèééÿòè
ÈÁ-èíãîíàüûîëìóøëàð

Ñåíòéàáðûí 29-äà Ì.Ìàãîìàéåâ
àäûíàÀçÿðáàéúàíÄþâëÿòÔèëàðìîíèéà-
ñûíäà ïîåçèéàìûçûí ýþðêÿìëè íöìà-
éÿíäÿñè,ÕàëãØàèðèÃàáèë Èìàìâåðäè-
éåâèí(Ãàáèë)àíàäàíîëìàñûíûí90èëëè-
éèíÿùÿñðîëóíìóøéóáèëåéòÿäáèðèêå-
÷èðèëèá.Ðåñïóáëèêàíûíòà-
íûíìûø åëì, ìÿäÿíèééÿò
âÿ èíúÿñÿíÿò õàäèìëÿðè-
íèí èøòèðàê åòäèéè ýåúÿ
Ìÿäÿíèééÿò âÿ Òóðèçì
Íàçèðëèéèíèí òÿøêèëàò÷ûëûüû
èëÿ ðåàëëàøûá. ßââÿëúÿ
òÿäáèð èøòèðàê÷ûëàðû óíó-
äóëìàç øàèðèí øåèðêèòàá-
ëàðûíûí íöìàéèø îëóíäó-
üóñÿðýèèëÿòàíûøîëóáëàð.
Äàùàñîíðàøàèðèíêå÷äèéè
þìöðéîëóíóÿêñåòäèðÿí
ôîòîñëàéäòÿãäèìåäèëèá.
Òÿäáèðäÿ ìÿäÿíèééÿò

âÿòóðèçìíàçèðèíèíáèðèíúèìöàâèíèÂà-
ãèôßëèéåâ÷ûõûøåäÿðÿêÃàáèëèíùÿéàò
âÿéàðàäûúûëûüûíäàíñþçà÷ûá.
Ãåéä îëóíóá êè,Ãàáèëèí ëèðèê, åïèê

øåèðëÿðèâÿïîåìàëàðûýåíèøîõóúóìà-
ðàüûíàñÿáÿáîëóá.Øàèðèíøåèðëÿðèùÿìè-
øÿ àêòóàëäûð, áó ñÿáÿáäÿíäÿîõóíóð,
ÿçáÿðëÿíèð,ÿíìþòÿáÿðòÿäáèðëÿðäÿãè-
ðàÿòóñòàëàðû òÿðÿôèíäÿíøþâãëÿñÿñëÿí-
äèðèëèð.
Íàçèðìöàâèíèâóðüóëàéûáêè,Ãàáèëèí

éàðàäûúûëûãéîëóùÿìèøÿ øÿõñèééÿòè èëÿ
ùÿìàùÿíý îëóá. Ùÿéàòäà ìåùðèáàí,

ñÿìèìèâÿäóçëóçàðàôàòëàðûèëÿéàíàøû,
îíóíùàããûíäà éàðàäûëàíìàðàãëû ëÿòè-
ôÿëÿðäÿõàëãà÷îõäàíáÿëëèäèð.Áó,ÿë-
áÿòòÿ, øàèð ö÷öí ÿí áþéöê ñÿàäÿòäèð.
Áèëäèðèëèá êè, äàèì ïîåòèê äóéüóëàðëà
ãÿëáèíäÿ Âÿòÿíèíÿ, ìèëëÿòèíÿ òöêÿí-

ìÿçìÿùÿááÿòèîëàíÃàáèëáþéöêèúòè-
ìàèùèññëÿð,äóéüóëàðëà,ýÿðýèíçÿùìÿ-
òèâÿéàðàäûúûëûãàõòàðûøëàðû,úàíëûùÿéàò
ìöøàùèäÿëÿðè èëÿâèúäàíëàõàëãûíàõèä-
ìÿòåäèá.
ÀçÿðáàéúàíÉàçû÷ûëàðÁèðëèéèíèíñÿä-

ðè, Õàëã Éàçû÷ûñû Àíàð Ãàáèëèí Àçÿð-
áàéúàí ïîåçèéà òàðèõèíäÿêè õèäìÿòëÿ-
ðèíäÿíäàíûøûá.Äåéèá êè, î, àçàä ñþç
ñàùèáèîëìàãëàéàíàøû,ùÿðçàìàíõàë-

ãûíû, ìèëëÿòèíè ñåâèá âÿ äÿðäèíÿ øÿðèê
÷ûõûá.Øàèðèíùÿãèãÿòÿ,äöçýöíëöéÿ,îá-
éåêòèâëèéÿöñòöíëöêâåðäèéèíèäåéÿííà-
òèã îíóí ÿñë âÿòÿíäàø ìþâãåëè èíñàí
îëìàãëà éàíàøû, òÿÿññöáêåø îëäóüóíó
äàãåéäåäèá.
Äèããÿòÿ ÷àòäûðûëûá êè, óçóí èëëÿð

Àçÿðáàéúàí Éàçû÷ûëàð Áèðëèéèíäÿ àü-
ñàããàëëàðøóðàñûíûíñÿäðèêèìèôÿàëèééÿò
ýþñòÿðÿíÃàáèëèíÿäÿáèâÿèúòèìàèôÿà-
ëèééÿòè äþâëÿò òÿðÿôèíäÿí ùÿð çàìàí
éöêñÿêãèéìÿòëÿíäèðèëèá.Ýþðêÿìëèøàèð
áèðñûðàîðäåíâÿìåäàëëàðà,îúöìëÿ-

äÿíÀçÿðáàéúàíÐåñïóá-
ëèêàñûíûíàëèäþâëÿòòÿëòèô-
ëÿðèíÿ-“Øþùðÿò”âÿ“Èñ-
òèãëàë” îðäåíëÿðèíÿ ëàéèã
ýþðöëöá.
Ýåúÿäÿ÷ûõûøåäÿíøàè-

ðèí ãÿëÿì äîñòëàðû îíóí
ùÿéàò âÿ éàðàäûúûëûüûí-
äàí, Àçÿðáàéúàí ïîåçè-
éàñûíàáÿõøåòäèéèäÿéÿð-
ëè òþùôÿëÿðäÿí äàíûøàðàã
õàòèðÿëÿðèíèáþëöøöáëÿð.
Òÿäáèð êîíñåðò ïðîãðà-

ìû èëÿ äàâàì åäèá. Êîíñåðòäÿ øàèðèí
øåèðëÿðèíÿ áÿñòÿëÿíìèø ìàùíûëàð èôà
îëóíóá,øåèðëÿðèñÿñëÿíäèðèëèá.Òÿäáèðäÿ
Ìöùàðèáÿ, ßìÿê âÿ Ñèëàùëû ãöââÿëÿð
âåòåðàíëàðûÒÿøêèëàòûíûíÿìÿêäàøëàðûäà
èøòèðàêåäèáëÿð.
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ÂÅÒÅÐÀÍÛÂÅÒÅÐÀÍÛ

Àçÿðáàéúàí Ùÿðá Òàðèõè
Ìóçåéèíäÿ èëê àçÿðáàéúàí-
ëû ùÿðáè òÿééàðÿ÷è, Ы Äöíéà
ìöùàðèáÿñèíèí èøòèðàê÷ûñû
Ôÿððóõ àüà Ìÿììÿäêÿðèì
îüëó Ãàéûáîâóí àíàäàí
îëìàñûíûí 125 èëëèê éóáèëå-
éèíÿ ùÿñð îëóíìóø “Èëê
ñÿìà øàùèíèìèç” àäëû òÿä-
áèð êå÷èðèëèá. Òÿäáèðè ýèðèø
ñþçö èëÿ à÷àí ìóçåéèí
ðÿèñè, åùòèéàòäà îëàí ïîë-
êîâíèê ßçèçàüà Ãÿíèçàäÿ
òÿäáèð èøòèðàê÷ûëàðûíà
Ôÿððóõ àüà Ãàéûáîâóí
ùÿéàò âÿ äþéöø éîëó áàðÿ-
äÿ ÿòðàôëû ìÿëóìàò âåðèá:
Ôÿððóõ àüà 2 îêòéaáð
1891-úè èëäÿ Ãàçàõûí Ãûðàã
Ñàëàùëû êÿíäèíäÿ äîüóëóá.
Àòàñû Ìÿììÿäêÿðèì àüà
äà ùÿðá÷è îëóá. О, èìïåðà-
òîð àäûíà Ãàôãàç Ëåéá-
Ãâàðäèéà Кîíâîé
Еñêàäðîíóíóí äþðäöíúö
ìöñÿëìàí âçâîäóíóí éóí-
êåðè îëóá. 27 èéóë 1877-úè
èëäÿ ÿëàùÿçðÿò èìïåðàòîðóí
ÿìðè èëÿ íèçàìè ãîøóíëàðûí-
äà óçóí èëëÿð íöìóíÿâè
õèäìÿòèíÿ ýþðÿ îíà ïðà-
ïîðøèê ðöòáÿñè âåðèëèá.
Éöêñÿê õèäìÿòÿ ýþðÿ
"Ìöãÿääÿñ Ñòàíèñëàâ"
îðäåíè äÿ àëìûø, ñîíðàêû
èëëÿðäÿ Ìÿììÿäêÿðèì àüà
Ãàéûáîâ Ãàçàõ âÿ
Éåëèçàâåòïîë ãÿçàëàðûíäà
ìÿùêÿìÿ ðÿèñè, Úàâàíøèð
âÿ Éåëèçàâåòïîë ãóáåðíèéà-
ëàðûíäà ïîëèñ ïðèñòàâëûüûíäà
ñàùÿ ðÿèñè âÿçèôÿëÿðèíäÿ
÷àëûøûð. Àòàñûíû ÷îõ åðêÿí
èòèðÿí Ôÿððóõ àüà äþâðöíöí
ýþðêÿìëè ìààðèô÷èñè, ÿìèñè
Ñÿìÿä àüà Ãàéûáîâóí
ùèìàéÿñèíäÿ áþéöìöøäöð.
ßëèàüà Øûõëèíñêèíèí ìÿñëÿ-
ùÿòè èëÿ Òèôëèñ Кàäåò
Кîðïóñóíäà òÿùñèë àëûð.
1910-úó èëäÿ îðàíû ÿëà ãèé-
ìÿòëÿðëÿ áèòèðèð, ö÷èëëèê

Ïåòåðáóðã Кîíñòàíòèí
Òîï÷óëóã Ìÿêòÿáèíÿ äàõèë
îëóð. Áóðàäà äà ÿí ÷àëûø-
ãàíëàðäàí îëóð, ùÿòòà òîï-
äàí ñÿððàñò àòÿø à÷äûüû
ö÷öí áèðèíúè ìöêàôàò àëûð. Ы
Äöíéà ìöùàðèáÿñèíèí ÿí
àüûð äþéöøö 1916-úû èë
ñåíòéàáðûí 12-äÿ Âèëíöñ
èñòèãàìÿòèíäÿ Áîðóíè àäëû
éåðäÿ áàø âåðìèø ñÿìà
äþéöøö îëóá. Ìÿùç áó
äþéöøäÿ ïîðó÷èê Ãàéûáîâ
ãÿðàðýàù ðÿèñèíèí ÿìðè èëÿ
äöøìÿí äèâèçèéàñûíûí ìþâ-
ãåëÿðèíè áîìáàðäìàí åäèá.
Äàùà ñîíðà àëìàí ãûðûúûëà-
ðû îíóí òÿééàðÿñèíÿ çÿðáÿ
åíäèðèáëÿð. Ãåéðè-áÿðàáÿð
äþéöøäÿ ïîðó÷èê äöøìÿíèí
3 ãûðûúû òÿééàðÿñèíè âóðóá,
þçö èñÿ òÿééàðÿ èëÿ áèðýÿ
éåðÿ ÷ûðïûëàðàã ùÿëàê îëóá.
Äþéöøëÿðäÿ ýþñòÿðäèéè

øöúàÿòëÿðÿ ýþðÿ Ôÿððóõ àüà
Ãàéûáîâ áèð ÷îõ îðäåíëÿðëÿ
òÿëòèô îëóíóá”. Ùàáåëÿ,
éàõûí çàìàíëàðàäÿê ïîðó-
÷èê Ôÿððóõ àüà Ãàéûáîâóí
äÿôí îëóíäóüó éåð íàìÿ-
ëóì ãàëìàñûíäàí âÿ
Áåëàðóñèéàëû êþíöëëöëÿð
Áîðóíà ãÿñÿáÿñè éàõûíëû-
üûíäàêû ÷àüäàø äþâðöì-

öçäÿ áÿðïà åäèëÿí àëìàí
ìÿçàðûñòàíûíäà Ôÿððóõ
Ãàéûáîâóí óéóäóüó ñîí
ìÿíçèëèíè àøêàðëàìàñûíäàí
áÿùñ åòäè.

Äàùà ñîíðà ìóçåéèí
åëìè èø÷èñè, òàðèõ öçðÿ ôÿë-
ñÿôÿ äîêòîðó Âàùèä
Èñìàéûëîâ ÷ûxûø åäÿðÿê,
Ы âÿ ЫЫ Äöíéà ìöùàðèáÿëÿ-
ðèíèí ñÿáÿáëÿðè,
Àçÿðáàéúàíûí èøòèðàêû, Áàêû
íåôòèíèí ñàâàøëàðäàêû ðîëó,
àçÿðáàéúàíëû çàáèòëÿðèí
èòêèëÿðè âÿ Ñàðûãàìûø ÿìÿ-
ëèééàòû áàðÿäÿ ÿòðàôëû ìÿëó-
ìàò âåðèá. О úöìëÿäÿí,
Ôÿððóõ àüà Ãàéûáîâóí
Áèðèíúè Äöíéà Ìöùàðèáÿñè
çàìàíû ñÿìà äþéöøëÿðèíäÿ
øöúàÿòëÿð ýþñòÿðäèéèíè,
äöøìÿíèí ñèëàù àíáàðëàðû
âÿ ãÿðàðýàùëàðûíû äàüûòäû-
üûíû, 1913-úö èëäÿ ùÿðáè

ìÿêòÿáè áèòèðÿðÿê ïîäïîðó-
÷èê ðöòáÿñè àëàí Ôÿððóõ
Àüàíûí õèäìÿò åòìÿê ö÷öí
39-úó àðòèëëåðèéà áðèãàäàñû-
íà ýþíäÿðèëäèéèíè, ñîíðàäàí
èñÿ ìÿøùóð Èëéà-Ìóðîìåòñ
åêèïàжûíà ãÿáóë îëóíäóþüó-
íó äåäè: “Áèðèíúè Äöíéà
Ìöùàðèáÿñè áàøëàéàíäà
Ôÿððóõ àüà Ãàéûáîâó

Ãÿðá úÿáùÿñèíäÿêè 11-úè
Àâèàñèéà êîðïóñóíà ýþíäÿ-
ðèðëÿð. Ïîðó÷èê Ãàéûáîâ
1916-úû èë ñåíòéàáðûí 12-äÿ
Ãÿðá úÿáùÿñè ãÿðàðýàùûíûí
òàïøûðûüû èëÿ Áîðûíàéà

ùöúóì åäèð, àëìàíëàðûí
ìþâãåëÿðèíè áîìáàðäìàí
åäèð, ùÿð øåéè êöëÿ äþíäÿ-
ðèð. Оíóí òÿééàðÿñèíÿ 4
àëìàí ãûðûúûñû ùöúóìà
êå÷èð. Ãàéûáîâ îíëàðûí
ö÷öíö éàíäûðûð âÿ àëäûüû
çÿðáÿäÿí òÿééàðÿ èëÿ éåðÿ
÷ûðïûëûá ùÿëàê îëóð.
Àëìàíëàð òÿééàðÿ÷èíèí
èýèäëèéèíÿ ùåéðàí ãàëûðëàð.
Ñÿùÿðè ýöí àëìàí òÿééàðÿ-
ëÿðèíèí àòäûüû êàüûçëàðäà
Ãàéûáîâóí âÿ ùåéÿòèíèí
ãÿùðÿìàíúàñûíà âóðóøàðàã
ùÿëàê îëäóüó âÿ îíëàð
òÿðÿôäÿ øÿðÿôëÿ äÿôí åäèëäè-
éè éàçûëûðäû. Àëìàíëàð ãÿù-
ðÿìàí òÿééàðÿ÷èëÿðèí
ìÿçàðû áàøûíäà éàéëûì
àòÿøè äÿ à÷ûðëàð. Ôÿððóõ
Ãàéûáîâóí òÿééàðÿñè
àëìàíëàðûí ìöùàðèáÿ
áîéóíúà âóðäóüó éåýàíÿ
ðóñ áîìáàðäìàí÷û òÿéé-
àðÿñè îëóð”. 

Òÿäáèðäÿ ÷ûõûø åäÿíëÿð
Ôÿððóõ àüà Ãàéûáîâóí

ùÿéàò âÿ éàðàäûúûëûüûíäàí
áÿùñ åäèáëÿð. Áèëäèðèëèá êè,
Ôÿððóõ àüà Ãàéûáîâ ùÿëÿ
ùÿðáè ìÿêòÿáäÿ îõóéàðêÿí
èòè çåùíè, èýèäëèéè, òîïäàí
àòÿø à÷ìàã áàúàðûüû èëÿ þç

éîëäàøëàðûíäàí ôÿðãëÿíèðäè,
î Àçÿðáàéúàíûìûçûí èëê
ñÿìà øàùèíè èäè.

Òÿäáèðè éåêóíëàøäûðàí
ìóçåé ðÿèñè ß.Ãÿíèçàäÿ
çàëäà ýÿíúëÿðèí îëìàñûíè
õöñóñè âóðüóëàéàðàã,îíëà-
ðèí ùÿðáè-âÿòÿíïÿðâÿðëèê
ðóùóíäà òÿðáèéÿñèíäÿ áó
òèï òÿäáèðëÿðèí âàúèáëèéèíè
âóðüóëàäû. Áåëÿêè òÿäáèðäÿ
6 íþìðÿëè ëèñåéèí äÿ øàý-
èðäëÿðè ìÿêòÿáèí ùÿðáè ðÿù-
áÿðè ßëè Èñìàéûëîâ èëÿ áèð-
ëèêäÿ èøòèðàê åäèðäèëÿð.
Øàýèðäëÿð  ìóçåé èëÿ òàíûø
îëäóëàð, èëê ñÿìà øàùèíèìèç
ùàããûíäà áèëìÿäèêëÿðèíè
þéðÿíäèëÿð. 

Òÿäáèð Ôÿððóõ àüàíûí
ùÿéàò âÿ éàðàäûúûëûüûíäàí
áÿùñ åäÿí ôèëì èëÿ éåêóí-
ëàøäû. Ôèëìäÿ òÿäãèãàò÷û
Øÿìèñòàí Нÿçèðëè Ôÿððóõ
Àüà ùàããûíäà àç áèëèíÿí
ôàêòëàðû èøòèðàê÷ûëàðûí íÿçÿ-
ðèíÿ ÷àòäûðäû.

Сяидя Абдуллайева

Èëê ñÿìà øàùèíèìèç Ôÿððóõ aüà Ãàéûáîâ

Àçÿð áàé úàí  Ðåñ ïóá ëè êà ñû Ìö -
ùà ðè áÿ, ßìÿê âÿ Ñè ëàù ëû Ãöâ âÿ ëÿð
Âå òå ðàí ëà ðû Òÿø êè ëà òû òÿ ðÿ ôèí äÿí
Àçÿð áàé úàí Ðåñ ïóá ëè êà ñû íûí Ïðå çè -
äåí òè éà íûí äà Ãåé ðè- Ùþ êó ìÿò Òÿø -
êè ëàò ëà ðû íà Äþâ ëÿò Äÿñ òÿ éè  Øó ðà ñû -
íûí  ìà ëèé éÿ äÿñ òÿ éè èëÿ  “Ãà ðà áàü
óü ðóí äà äþ éöø ëÿ ðèí ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû íû
òà íû éàã âÿ òà íû äàã!” àä ëû ëà éè ùÿ íèí
èú ðà ñû íû òÿ ìèí åò ìÿê ìÿã ñÿ äè èëÿ
07 îê ò éàáð  2016-úû èë  òà ðèõ äÿ Ìà -
ñàë ëû ðà éî íóí äà ñå ìè íàð- ìö øà âè ðÿ
êå ÷èð ò ìèø äèð.

Ëà éè ùû íèí ðÿù áÿ ðè  -  Ðåñ ïóá ëè êà
Âå òå ðàí ëàð Òÿø êè ëà òû íûí ñÿä ðè åù òè -
éàò äà îëàí ýå íå ðàë- ìà éîð Ðçà éåâ
Äà äàø Ãÿ ðèá îü ëó äóð. 

Ñå ìè íàð- ìö øà âè ðÿ íè Ðåñ ïóá ëè êà
Âå òå ðàí ëàð Òÿø êè ëà òè íûí  Òÿø êè ëà òı
âÿ Àíà ëè òèê Èí ôîð ìà ñè éà øþ áÿ ñè íèí
ìö äè ðè Áà áà éåâ Ëÿ òèô Øö êöð îü ëó
à÷à ðàã ëà éè ùÿ ùàã ãûí äà ìÿ ëó ìàò
âå ðèá. 

Ëà éè ùÿ Qà ðà áàü óü ðóí äà ìö ùà -
ðè áÿ äÿ øö úàÿò ýþñ òÿ ðÿ ðÿê Àçÿð áàé -

úà íûí Ìèë ëè Ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû àäû íà ëà -
éèã ýþ ðöë ìöø, åé íè çà ìàí äà,
2016-úû èëèí àï ðåë àéûí äà øÿ ùèä
îëàí ùÿð á ÷è ëÿ ðè ìè çèí ùÿ éà òûí äàí âÿ
äþ éöø éî ëóí äàí áÿùñ åäèð.

Ëà éè ùÿ íèí ÿñàñ ìà ùèé éÿ òè õàë ãû -
ìû çûí ãÿù ðÿ ìàí ëûã òà ðè õèí äÿ ìö -
ùöì õèä ìÿò ëÿ ðè îëàí Àçÿð áàé úàí
þâ ëàä ëà ðû íûí êå÷ äè éè øÿ ðÿô ëè ùÿ éàò
éî ëó íóí éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðÿ
äà ùà éà õûí äàí òà íû äûë ìà ñû, îí ëàð äà
õàë ãû íà, äþâ ëÿ òè íÿ ñÿ äà ãÿò, òà ðè õè -

íÿ ùþð ìÿò, âÿ òÿí -
ïÿð âÿð ëèê ðó ùó íóí
ýöú ëÿí äè ðèë ìÿ ñè,
ùÿì ÷è íèí îí ëàð
àðà ñûí äà ìèë ëè- ìÿ -
íÿ âè äÿ éÿð ëÿ ðè ìè -
çèí, äþâ ëÿò ÷è ëèê
ÿíÿ  íÿ  ë ÿ  ð è  ì è  ç è í
òÿá ëè üè èñ òè ãà ìÿ òèí -
äÿ äþâ ëÿò îð ãàí ëà -
ðû íûí àïàð äû üû èøÿ
äÿñ òÿê âå ðèë ìÿ ñè -
äèð. 

Ëà éè ùÿ íèí ÿñàñ
ìÿã ñÿ äè þë êÿ äÿ éå íè éåò ìÿ âÿ
ýÿí ú ëÿ ðèí âÿ òÿí ïÿð âÿð ëèê òÿð áè éÿ ñè
ñà ùÿ ñèí äÿ ýþ ðö ëÿí èø ëÿð äÿ éà õûí -
äàí èø òè ðàê åò ìÿê, Àçÿð áàé úàí
äþâ ëÿ òè íèí ùÿ éà òà êå ÷èð äè éè Äþâ ëÿò
Ýÿí ú ëÿð ñè éà ñÿ òè íÿ äÿñ òÿê âåð ìÿê,
ýÿíú íÿñ ëÿ ùÿðá òà ðè õè ìèç, äþ éöø
ÿíÿ íÿ ëÿ ðè ìèç, ìèë ëè ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû -
ìûç, òà ðè õè àáè äÿ ëÿ ðè ìèç ùàã ãûí äà
ýå íèø áèë ýè ëÿð ÷àò äûð ìàã ëà ìà à ðèô -
ëÿí äèð ìÿ èø ëÿ ðè àïàð ìàã, ýÿíú íÿñ -

ëèí Àçÿð áàé úà íûí ÿðà çè áö òþâ ëö éö -
íöí òÿ ìèí îëóí ìà ñû íà ùÿð àí ùà çûð
îë ìàã ðó ùóí äà éå òèø ìÿ ëÿ ðè ìÿã ñÿ -
äè ëÿ ìö âà ôèã òÿá ëè üàò èø ëÿ ðè àïàð -
ìàã, éå íè éåò ìÿ âÿ ýÿí ú ëÿ ðÿ ÿí
àüûð ïðîá ëå ìè ìèç îëàí Äàü ëûã Ãà -
ðà áàü ìö íà ãè øÿ ñè íèí ÿäà ëÿò ëè ùÿë ëè
èëÿ áàü ëû Àçÿð áàé úà íûí äþâ ëÿò
ìþâ ãå éè íèí ÷àò äû ðûë ìà ñû èëÿ îí ëà ðû
ùÿð òÿ ðÿô ëè ìÿ ëó ìàò ëàí äûð ìàã äûð.

Ñå ìè íàð- ìö øà âè ðÿ éÿ Ëÿí êÿ ðàí,
Àñ òà ðà,  Ëå ðèê, Úÿ ëè ëà áàä, Éàð äûì -
ëû, Áè ëÿ ñó âàð øÿ ùÿð (ðà éîí) âå òå ðàí
òÿø êè ëàò ëà ðû íûí ñÿä ð ëÿ ðè,  åé íè çà -
ìàí äà Ìà ñàë ëû ðà éîí   Âå òå ðàí ëàð
Òÿø êè ëà òû íûí ÿìÿê äàø ëà ðû, ùÿ ìèí
ðà éî íóí ôÿàë ýÿí ú ëÿ ðè, âå òå ðàí ëà ðû,
øÿ ùèä àè ëÿ ëÿ ðè, ìö âà ôèã äþâ ëÿò âÿ
èú òè ìàè òÿø êè ëàò ëà ðû íûí íö ìà éÿí äÿ -
ëÿ ðè èø òè ðàê åò ìèø äèð. 

Ñå ìè íàð- ìö øà âè ðÿ äÿ “Àçÿð áàé -
úàí ãÿù ðÿ ìàí ëàð äè éà ðû äûð”, “Àï ðåë
äþ éöø ëÿ ðè õàë ãû ìû çûí ãÿù ðÿ ìàí ëûã
ñàë íà ìÿ ñè íèí ïàð ëàã  ñÿ ùè ôÿ ñè äèð”,
“Òîð ïàã óü ðóí äà þëÿí âàð ñà Âÿ -
òÿí äèð”, “Ìà ñàë ëû ãÿù ðÿ ìàí ëà ðû”
ìþâ çó ëà ðûí äà ìÿ ðó çÿ ëÿð äèí ëÿ íè -
ëèá, ÷û õûø ëàð îëóá. Òÿä áè ðèí ñî íóí äà
áèð íå ÷ÿ øÿ ùèä àè ëÿ ñè íÿ ÿð çàã éàð -
äû ìû åäè ëèá.

Ðåñïóáëèêà Âåòåðàíëàð Òÿøêèëàòû ýÿíúëÿðèí
âÿòÿíïÿðâÿðëèê òÿðáèéÿñè èøèíÿ õöñóñè äèããÿò àéûðûð
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Â Ïðà âîñ ëàâ íîì ðå -
ëè ãèîç íî- êóë ü òóð íîì
öåí ò ðå Áà êèí ñ êîé
åïàð õèè ñîñ òîÿ ëîñü
ìå ðîï ðèÿ òèå - Äåíü
ïî æè ëûõ ëþ äåé, êî òî -
ðîå áû ëî ïðî âå äå íî
Âå òå ðàí ñ êîé îð ãà íè -
çàöèåé Àçåð áàé ä æà íà
è Èñ ïîë íè òåë ü íîé
âëàñ ò üþ ßñà ìàë ü ñ êî ãî
ðà éî íà. Àð õèå ïèñ êîï
Áà êèí ñ êèé è Àçåð áàé -
ä æàí ñ êèé Àëåê ñàíäð,
òåï ëî ïîï ðè âåò ñ ò âî âàâ
ñîá ðàâ øèõ ñÿ âå òå ðà íîâ
âîé íû è òðó äà, îò ìå -
òèë, ÷òî â íà øå âðå ìÿ
áû ëà çà ëî æå íà äîá ðàÿ
òðà äèöèÿ îò ìå ÷àòü êàê
ïðî  ô å ñ  ñ è î  í à ë  ü  íû å ,
òàê è  íà ðîä íûå, è ðå -
ëè ãèîç íûå ïðàç ä íè êè,
â ÷àñ ò íîñ òè, Äåíü ïî -
æè ëûõ ëþ äåé. 

- Ìû æè âåì ñ âà ìè
íà Êàâ êà çå, - îò ìå òèë
àð õèå ïèñ êîï, - ãäå
îñî áîå îò íî øå íèå ê
ëþ äÿì ïî æè ëî ãî âîç -
ðàñ òà, àê ñà êà ëàì, èõ
óâà æàþò è ê èõ ñî âå -
òàì ïðèñ ëó øè âàþò ñÿ,
âî ìíî ãèõ îð ãà íè -
çàöèÿõ äåé ñ ò âóþò ñî âå -
òû ñòà ðåé øèí. Êîã äà
íóæ íî ïðè íÿòü âàæ íîå
ðå øå íèå, îáû÷ íî ñî áè -
ðàþò ñî âåò ñòà ðåé øèí,

÷òî áû âûñ ëó øàòü èõ
ìíå íèå ïî âàæ íåé øèì
âîï ðî ñàì ïî ëè òè ÷åñ -
êîé è ýêî íî ìè ÷åñ êîé
æèç íè ñòðà íû. 

Äåíü ïî æè ëûõ ëþ -
äåé… Ýòî ëþ äè, êî òî -
ðûå ñòðîè ëè ñòðà íó,
çà ùè ùà ëè åå íà âîé íå
è ñà ìî îò âåð æåí íî òðó -
äè ëèñü â òû ëó, ÷òî áû

îáåñ ïå ÷èòü ôðîíò
âîåí íûì îáî ðó äî âà -
íèåì, ñíà ðÿ äà ìè, ñíà -
ðÿ æå íèåì, ïðî äî âîë ü ñ -
ò âèåì. È ýòè ëþ äè íå
çà áû òû. Ìî ëî äåæü -
íà øå áó äó ùåå, è ìû
äå ëàåì âñå íåîá õî äè -
ìîå äëÿ åå ðàç âè òèÿ è
ñòà íîâ ëå íèÿ. Îä íà êî
èã íî ðè ðî âàòü îïûò
ñòàð øå ãî ïî êî ëå íèÿ íå
èìå åò ïðà âà íèê òî.
Âîç ü ìåì Ñóì ãà éûò è
ìíî ãèå äðó ãèå ãî ðî äà,
áåç êî òî ðûõ íå âîç ìîæ -
íî ïðåä ñ òà âèòü Àçåð -
áàé ä æàí. Èõ  ñòðîè ëî
ñòàð øåå ïî êî ëå íèå,
êî òî ðîå îá ëà äàåò áîë ü -
øèì æèç íåí íûì îïû -
òîì, è èõ ñëî âà ìî ëî -
äåæü âîñ ï ðè íè ìàåò ñ
âíè ìà íèåì è ïî íè ìà -
íèåì.  Â ðå ëè ãèè ñòà -
ðåö  - ýòî ìóä ðûé ÷å -
ëî âåê, ê êî òî ðî ìó ëþ -
äè ïðè õî äÿò ñî âñåõ
êî íöîâ ñâå òà çà äîá -
ðûì ñî âå òîì. È ìíî ãèå
íà õî äÿò ñâîé æèç íåí -
íûé ïóòü ïîñ ëå îá ùå -
íèÿ ñî ñòà ðöåì.  È â
ãðàæ äàí ñ êîì îá ùåñ ò âå
ñòà ëè ïðèñ ëó øè âàò ü ñÿ
ê ñî âå òàì âå òå ðà íîâ
òðó äà. Îíè ìî ãóò ïå ðå -
äàòü ñâîé îïûò ìî ëî -
äûì ïî ëè òè êàì, äèï ëî -

ìà òàì, áèç íåñ ìå íàì,
÷è íîâ íè êàì. Âå òå ðà íû
ãî òî âû ïîä äåð æàòü ñî -
çè äà òåë ü íóþ ðà áî òó,
÷òî áû ðàç âè âà ëàñü ýêî -
íî ìè êà, ïî ìî÷ü ìî ëî -
äûì ëþ äÿì èä òè ïðà -
âèë ü íûì ïó òåì. Àð õèå -
ïèñ êîï Àëåê ñàíäð ïîç -
ä ðà âèë âå òå ðà íîâ âîé -
íû è òðó äà ñ ïðàç ä íè -

êîì, ïî æå ëàë èì äîá -
ðî ãî çäî ðîâ üÿ, êðå ïîñ -
òè ñèë, ïðî äîë æàòü àê -
òèâ íî æèòü è ïî ìî ãàòü
ìî ëî äûì ëþ äÿì. Ãîñ òè
òåï ëî è ñåð äå÷ íî ïîá -
ëà ãî äà ðè ëè âëà äû êó çà
ó÷àñ òèå â ýòîì ïðàç ä -
íè êå. Çà òåì ñ ïîç ä ðàâ -
ëå íèÿ ìè âûñ òó ïèë çà -
ìåñ òè òåëü ãëà âû Èñ -
ïîë íè òåë ü íîé âëàñ òè
ßñà ìàë ü ñ êî ãî ðà éî íà.
Íà ìå ðîï ðèÿ òèè
òàê æå âûñ òó ïèë
çà ìåñ òè òåëü ïðåä -
ñå äà òå ëÿ âå òå ðàí -
ñ êîé îð ãà íè -
çàöèè, ïîë êîâ íèê
Äæà ëèë Õà ëè ëîâ.
Îí ðàñ ñ êà çàë î
ñâîåé ïîåç ä êå â
Ìîñ ê âó, ó÷àñ òèè
â êîí ôå ðå íöèè,
ïîñ âÿ ùåí íîé 60-
ëåò íå ìó þáè ëåþ
Îá ùå ðîñ ñèé ñ êîé
îð ãà íè çàöèè âå òå -
ðà íîâ. Çà ýòè ãî -
äû âå òå ðà íû âîé -
íû âíåñ ëè îã ðîì íûé
âêëàä â äå ëî âîåí íî-
 ïàò ðèî òè ÷åñ êî ãî âîñ -
ïè òà íèÿ ìî ëî äå æè.
Îíè è ñå ãîä íÿ ïðî äîë -
æàþò ýòè äîá ðûå òðà -
äèöèè, çà ëî æåí íûå äå -
ñÿò êè ëåò íà çàä. Îä íà -
êî â íà øè äíè íå êî òî -

ðûå ïî ëè òè ÷åñ -
êèå êðó ãè ñòà -
ðàþò ñÿ ïðè íè -
çèòü àâ òî ðè òåò
Âå ëè êîé ïî áå äû
âî Âòî ðîé ìè ðî -
âîé âîé íå - ðàñ -
ï  ð î ñ  ò  ð à  í ÿ þ ò
âñÿ êî ãî ðî äà èç -
ìûø ëå íèÿ êëå -
âåò íè ÷åñ êî ãî õà -
ðàê òå ðà, ôàë ü ñè -
ôèöè ðóþò èñ òî -
ðèþ Âå ëè êîé
Îòå  ÷åñ  ò  âåí  íîé
âîé íû. Âå òå ðà íû
âîé íû ãî âî ðÿò,
÷òî òà êî ìó íå

äîë æ íî áûòü  ìåñ òà,
èñ òî ðèÿ äîë æ íà îñ òà -
âàò ü ñÿ òà êîé, êà êàÿ
îíà åñòü.  Îðà òîð òàê -
æå ðàñ ñ êà çàë î äåÿ òåë -
ü íîñ òè Âå òå ðàí ñ êîé
îð ãà íè çàöèè Àçåð áàé ä -
æà íà, âêëà äå â âîåí íî-
 ïàò ðèî òè ÷åñ êîå âîñ ïè -
òà íèå. Îí íà ïîì íèë
ó÷àñ ò íè êàì êîí ôå ðå -

íöèè, ÷òî è íà ïðîñ ò -
ðàí ñ ò âå ÑÍÃ äåé ñ ò -
âóþò ïðî ôà øèñ ò ñ êè
íàñ ò ðîåí íûå ñè ëû.
Îíè ïðîñ ëàâ ëÿþò
ñâîèõ "ãå ðîåâ", ñòîÿâ -
øèõ âî ãëà âå ëå ãèî íîâ,
ñðà æàâ øèõ ñÿ ïðî òèâ
Ñî âåò ñ êîé àð ìèè, êî -
òî ðàÿ íåñ ëà íå ìà ëûå
ïî òå ðè. Íà ãî ñó äàð ñ ò -
âåí íîì óðîâ íå òà êèì
"ãå ðîÿì" óñ òà íàâ ëè -
âàþò ïà ìÿò íè êè, èõ
èìå íà ìè íàç âà íû
óëèöû è ïðîñ ïåê òû,
øè ðî êî îò ìå ÷àþò ñÿ
äà òû èõ ðîæ äå íèÿ. Âå -
òå ðàí ñ êàÿ îð ãà íè çàöèÿ
Àçåð áàé ä æà íà íåîä -
íîê ðàò íî âûñ òó ïà ëà ñ
ð à  ç î á  ë à  ÷ è  ò å ë  ü  íû  ìè
ìà òå ðèà ëà ìè îá èõ
äåÿ òåë ü íîñ òè. Ïðå çè -

äåíò Àçåð áàé ä æàí ñ êîé
Ðåñ ïóá ëè êè Èë ü õàì
Àëèåâ îñî áî ïîä ÷åð ê -
íóë âàæ íîñòü òî ãî, ÷òî
âå òå ðà íû îá ðà òè ëèñü ñ
îá ðà ùå íèåì ê ãëà âàì
ïðà âè òåëüñòâ ðÿ äà
ñòðàí, â êî òî ðîì ïîä -
÷åð êè âàåò ñÿ íå äî ïóñ -
òè ìîñòü  ôàë ü ñè ôè -
êàöèè èñ òî ðèè âîé íû ñ
ôà øèç ìîì 1941-1945
ãî äîâ. Îðà òîð òàê æå
îò ìå òèë, ÷òî Äåíü ïî -
æè ëûõ ëþ äåé â Àçåð -
áàé ä æà íå ñòà ëè îò ìå -
÷àòü ñ 1993 ãî äà. Ïî
ñîñ òîÿ íèþ íà 1 èþ ëÿ
2016 ãî äà ñðåä íå ìå ñÿ÷ -
íûé ðàç ìåð ïåí ñèé ïî
ñðàâ íå íèþ ñ àíà ëî ãè÷ -
íûì ïå ðèî äîì ïðîø -
ëî ãî ãî äà ïî âû ñèë ñÿ íà
8,3 ïðîöåí òà, â òîì
÷èñ ëå íà 8,1 ïðîöåí òà
- ñðåä íå ìå ñÿ÷ íûé ðàç -
ìåð òðó äî âîé ïåí ñèè
ïî âîç ðàñ òó. Ðàñ ïî ðÿ -
æå íèåì  Ïðå çè äåí òà
Èë ü õà ìà Àëèå âà îò 19
ÿí âà ðÿ 2016 ãî äà â òå -
êó ùåì ãî äó â î÷å ðåä -
íîé ðàç ïî âû ñèë ñÿ ðàç -
ìåð ïåí ñèè èí âà ëè äàì
Âòî ðîé ìè ðî âîé âîé -
íû, êàê è äðó ãèì èí âà -
ëè äàì äðó ãèõ âîéí. Íà -
ðÿ äó ñ ýòèì, 1104 èí -

âà ëè äà Âòî ðîé ìè ðî -
âîé âîé íû è ïðè ðàâ -
íåí íûå ê íèì ëèöà
îáåñ ïå ÷å íû ëåã êî âû ìè
àâ òî ìî áè ëÿ ìè, 117
ãðàæ äàí âû øåó êà çàí -
íîé êà òå ãî ðèè - æèë -
üåì. Ó íàñ - ñà ìûé
áîë ü øîé ðàç ìåð åäè -
íîâ ðå ìåí íîé ìà òå -
ðèàë ü íîé ïî ìî ùè âå -
òå ðà íàì  Âòî ðîé ìè ðî -
âîé âîé íû ñðå äè ñòðàí
ÑÍÃ. Ñòà ëî óæå òðà -
äèöèåé, ÷òî íà êà íó íå
Äíÿ Ïî áå äû Ïðå çè äåíò
Èë ü õàì Àëèåâ ïîä ïè -
ñû âàåò ðàñ ïî ðÿ æå íèÿ,
ñâÿ çàí íûå ñ ïî âû øå -
íèåì çà áî òû î âå òå ðà -
íàõ âîé íû, äàë ü íåé -
øèì óñè ëå íèåì èõ
ñîöèàë ü íîé çà ùè òû.
Ïîä ïè ñàí íûì â ýòîì

ãî äó ãëà âîé ãî ñó äàð ñ ò -
âà Ðàñ ïî ðÿ æå íèåì áû -
ëà ïðå äîñ òàâ ëå íà åäè -
íîâ ðå ìåí íàÿ ìà òå ðèàë -
ü íàÿ ïî ìîùü â ðàç ìå ðå
1000 ìà íà òîâ ó÷àñ ò íè -
êàì Âòî ðîé ìè ðî âîé
âîé íû 1941-1945 ãî -
äîâ, â ðàç ìå ðå 500 ìà -
íà òîâ - âäî âàì ïî ãèá -
øèõ è ñêîí ÷àâ øèõ ñÿ
íà Âòî ðîé ìè ðî âîé
âîé íå. Òà êî âà çà áî òà î
ïî æè ëûõ ëþ äÿõ â íà -
øåé ðåñ ïóá ëè êå.  Âå -
òå ðàí  òàê æå îò ìå òèë,
÷òî ñå ãîä íÿ ìû æè âåì
â ìèð íîì ãî ñó äàð ñ ò âå
è äîë æ íû áå ðå÷ü íà øó
ñâî áî äó è íå çà âè ñè -
ìîñòü. Çà îñî áûå çàñ -
ëó ãè â äå ëå âîñ ïè òà íèÿ
ïîä ðàñ òàþ ùå ãî ïî êî -
ëå íèÿ â äó õå ïàò ðèî -
òèç ìà Âå òå ðàí ñ êàÿ îð -
ãà íè çàöèÿ Àçåð áàé ä æà -
íà íàã ðà äè ëà àð õèå -
ïèñ êî ïà Áà êèí ñ êî ãî è
Àçåð áàé ä æàí ñ êî ãî ìå -
äàë üþ "Âå òå ðàí ñ êàÿ
ñî ëè äàð íîñòü". Çà ìåñ -
òè òåëü ïðåä ñå äà òå ëÿ
âå òå ðàí ñ êîé îð ãà íè -
çàöèè Äæà ëèë Õà ëè ëîâ
ïîç ä ðà âèë àð õèå ïèñ êî -
ïà ñ çàñ ëó æåí íîé íàã -
ðà äîé è âðó ÷èë åìó ìå -
äàëü.

Äåíü ïîæèëûõ ëþäåé â
Ïðàâîñëàâíîì ðåëèãèîçíî-

êóëüòóðíîì öåíòðå
Áàêèíñêîé åïàðõèè 
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Çàòåì âûñòóïèë êà-

ïèòàí I ðàíгà Àëåê-
ñàíäðÃðèò÷åíêо,ïðо-
øåäøèéÂåëèêóþÎòå-
÷åñòâåííóþ âоéíó ñ
ïåðâого è äо ïоñëåä-
íåго äíÿ. Îí ïðèâåë
о÷åíü ÿðêèå ïðèìåðû
гåðоèçìà è äоáëåñòè
Ñоâåòñêоé àðìèè. Â
íà÷àëå ñâоåго âûñòóï-
ëåíèÿоíïðèâåëñëоâà
Ïðåçèäåíòà Èëüõàìà

Àëèåâà: "Âñå ëþäè,
ñðàæàâøèåñÿíàôðоí-
òå è  ñàìооòâåðæåííо
ðàáоòàâøèå â òûëó,
äоñòоéíû ñàìого гëó-
áоêогоóâàæåíèÿ.Âàø
ïðèìåð ÷ðåçâû÷àéíо
âàæåíäëÿôоðìèðоâà-
íèÿ гðÿäóùèõ ïоêоëå-
íèé. Íàøå ìоëоäоå
ïоêоëåíèå äоëæíо
âоñïèòûâàòüñÿ, ðàñòè
â äóõå ïàòðèоòèçìà".

Âåòåðàíû ñ гоðäоñòüþ
âоñïðèíÿëè ýòè ñëоâà
гëàâû гоñóäàðñòâà. À
ñâоå âûñòóïëåíèå
À.Ãðèò÷åíêо çàêоí÷èë
ñëоâàìèèçïåñíè:
"Ïîêëîíèìñÿâå-
ëèêèìòåì

ãîäàì,
Òåìñëàâíûì

êîìàíäèðàìè
áîéöàì,

Èìàðøàëàì

ñòðàíû,
Èðÿäîâûì,
Ïîêëîíèìñÿ

âñåìòåì,êîòî-
ðûõçàáûâàòü

íåëüçÿ.
Ïîêëîíèìñÿ!
Ïîêëîíèìñÿ
äðóçüÿ!"

Îêоí÷èâ ñâоå âûñ-
òóïëåíèå, êàïèòàí
I ðàíгà À.Ãðèò÷åíêо,

ðàíåå ïðåïоäíåñøèé
â äàð  âëàäûêå ñâоþ
51-þ êíèгó "Ïоáåäà è
Ïàìÿòü", ïоäàðèë åìó
åùåоäíóêíèгó "Ïоì-
íèòü ôðоíòоâèêоâ".
Çàòåì âûñòóïàëè ó÷à-
ùèåñÿ, êоòоðûå ïðо÷-
ëèñòèõèèïоçäðàâèëè
âåòåðàíоâ ñ ïðàçäíè-
êоì.

ÇÅÉÒÓËËÀ
ÄÆÀÁÁÀÐÎÂ

Íà äíÿõ ñîñòîÿëàñü âñòðå-
÷àñâåòåðàíîìÂåëèêîéÎòå-
÷åñòâåííîé âîéíû, ïèñàòå-
ëåì, ëàóðåàòîì ïðåìèè "Çî-
ëîòîå ïåðî", êàïèòàíîì 1-ãî
ðàíãàÀëåêñàíäðîìÃðèò÷åí-
êîâÏðàâîñëàâíîìðåëèãèîç-
íî-êóëüòóðíîì öåíòðå Áà-
êèíñêîéåïàðõèè.

ÀðõèåïèñêîïÁàêèíñêèéè
Àçåðáàéäæàíñêèé Èùåèí
Àëåêñàíäð Ãåííàäüåâè÷ îòê-
ðûë âñòðå÷ó, ïîïðèâåòñòâî-
âàâ ãîñòåé îí îòìåòèë, ÷òî
ñîâðåìåííîìó îáùåñòâó
íåîáõîäèìî áåðå÷ü ïàìÿòü î
ñòðàøíîéâîéíåèîïîäâèãàõ
âåòåðàíîâ.

Ïîòîìñëîâîáûëîïðåäîñ-
òàâëåíî Ãðèò÷åíêî Àëåêñàí-
äðó Àëåêñàíäðîâè÷ó.Îí íà-
÷àë ñâîå âûñòóïëåíèå ñëîâà-
ìèÎáùåíàöèîíàëüíîãî  ëè-
äåðà Àçåðáàéäæàíà Ã. À.
Àëèåâà î ïîáåäå â Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíå 1941-
1945ãîäîâ:"Âòîðàÿìèðîâàÿ
âîéíà áûëà ñàìîé ñòðàøíîé
âîéíîéâèñòîðèè÷åëîâå÷åñ-
òâà.Âîâòîðîéìèðîâîéâîé-
íå ìíîãèå íàðîäû Åâðîïû,
íàðîäû áûâøåãî Ñîâåòñêîãî

Ñîþçà, â òîì ÷èñëå è àçåð-
áàéäæàíñêèé íàðîä, ïîäíÿ-
ëèñüíàáîðüáóñãåðìàíñêèì
ôàøèçìîì. Âîéíà áûëà òÿ-
æåëîéè îíàïðèíåñëà áîëü-
øèå ïîòåðè, íàíåñëà òÿæå-
ëûé óäàð ìíîãèì ñòðàíàì,
íàðîäàì,âòîì÷èñëåèàçåð-
áàéäæàíñêîìó íàðîäó. Ëó÷-
øèå ïðåäñòàâèòåëè, îòâàæ-
íûåñûíûèäî÷åðèàçåðáàé-

äæàíñêîãî íàðîäà, ïîêàçàëè
â ýòèõ áîÿõ ïðèìåðû áîëü-
øîãî ãåðîèçìà. À òàêæå
àçåðáàéäæàíñêèå íåôòÿíèêè
âòÿæåëûõóñëîâèÿõîòâåðæå-
íî òðóäèëèñüèïîñûëàëèíà
ôðîíò íåôòü. ß åùå ðàç
ñêëîíÿþãîëîâóïåðåäñûíîâ-

üÿìè è äî÷åðüìè Àçåðáàéä-
æàíà, ñòàâøèìèøåõèäàìè â
ÂåëèêîéÎòå÷åñòâåííîéâîé-
íå".Çàòåìîíâûðàçèëáëàãî-
äàðíîñòü Ïðåçèäåíòó Àçåð-
áàéäæàíñêîé Ðåñïóáëèêè

ÈëüõàìóÀëèåâó çà òåïëîåè
÷óòêîå îòíîøåíèå ê âåòåðà-
íîì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû. À. Ãðèò÷åíêî òàêæå
ðàññêàçàëïðèñóòñòâóþùèìî
ìàëîèçâåñòíûõôàêòàõ,ñâÿ-
çàííûõ ñ ãåðîÿìè-àçåðáàéä-
æàíöàìè". Àëåêñàíäð Ãðèò-
÷åíêî ïðèíèìàâøèé ó÷àñòèå
â òÿæåëûõ áîÿõ ÂÎÂ ïîäå-
ëèëñÿñâîèìèâîñïîìèíàíèÿ-

ìè î áûâøèõ áîåâûõ òîâà-
ðèùàõ. Âåòåðàí, êîðîòêî
ðàññêàçàâ î ïîäâèãàõ íåêî-
òîðûõ ãåðîåâ âîéíû, åùå

ðàçïîä÷åðêíóë,÷òîìîëîäîå
ïîêîëåíèåäîëæíîïîìíèòüè
÷òèòüïàìÿòüãåðîåâ,ïàâøèõ
ñìåðòüþ õðàáðûõ â ñâÿùåí-
íîé âîéíå ïðîòèâ ôàøèçìà.
"Íèêòî íå çàáûò, íè÷òî íå
çàáûòî"- ýòî äîëæíî áûòü
îñíîâíûì ïðèíöèïîì âîåí-

íî-ïàòðèîòè÷åñêîãîâîñïèòà-
íèÿ ìîëîäåæè. Îí òàêæå
ïðèâåë ïðèìåðû èç êíèãè.
Ñâîå âûñòóïëåíèå îí çàêîí-
÷èëñëîâàèõñòèõà:

Âåòåðàíûâîéíû,âåòåðàíû.
Íàøåé Ðîäèíû ãîðäîñòü è

÷åñòü.
Âåòåðàíûâîéíû,âåòåðàíû.
Âàìñïàñèáîçàòî,÷òîâû

åñòü!
Ïîñëå ñâîåãî âûñòóïëåíèÿ

âîåííûéæóðíàëèñò,êàïèòàí
1-го ðàíãà â îòñòàâêå Àëåê-
ñàíäð Ãðèò÷åíêî ïîäàðèë
ñâîþïîñëåäíþþêíèãó"Ïî-
áåäàèïàìÿòü"àðõèåïèñêîïó
Áàêèíñêîìó è Àçåðáàéäæàí-
ñêîìó Èùåèíó Àëåêñàíäðó
Ãåííàäüåâè÷ó. Îòìåòèì ÷òî,
êíèãà"Ïîáåäàèïàìÿòü"-î
ãåðîÿõ âîéíû ñ ôàøèçìîì
âñåõ áðàòñêèõ íàðîäîâ Ñî-
âåòñêîãî Ñîþçà, áëåñòÿùåé
Ïîáåäåíàäâðàãîì1945ãîäà.

Â çàêëþ÷åíèå âñòðå÷è ïè-
ñàòåëþ áûëà âðó÷åíà ïî÷åò-
íàÿãðàìîòàîòèìåíèÑîâåòà
âåòåðàíîâÁàêèíñêîãîîêðóãà
ÏÂÎâáëàãîäàðíîñòüçàñîõ-
ðàíåíèå èñòîðèè è ïëîäîò-
âîðíóþ ëèòåðàòóðíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü.

ÑÀÈÄÀ ÀÁÄÓËËÀÅÂÀ

"ÏîáåäàèÏàìÿòü"

Àçÿðáàéúàí ÐåñïóáëèêàñûÌö-
ùàðèáÿ,ßìÿêâÿÑèëàùëûÃöââÿëÿð
Âåòåðàíëàðû Òÿøêèëàòû òÿðÿôèíäÿí
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðå-
çèäåíòè éàíûíäà Ãåéðè-Ùþêóìÿò
Òÿøêèëàòëàðûíà Äþâëÿò Äÿñòÿéè
Øóðàñûíûí  ìàëèééÿ äÿñòÿéè èëÿ
“Ãàðàáàü óüðóíäà äþéöøëÿðèí
ãÿùðÿìàíëàðûíû òàíûéàã âÿ òàíû-
äàã!” àäëû ëàéèùÿíèí èúðàñûíû òÿ-
ìèí åòìÿê ìÿãñÿäè èëÿ  18-19
îêòéàáð2016-úûèëòàðèõäÿÕà÷-
ìàçðàéîíóíäàñåìèíàð-ìöøàâèðÿ
êå÷èðèëÿúÿêäèð. Ñåìèíàð-ìöøàâèðÿ
ÀçÿðáàéúàíÐåñïóáëèêàñûÌöùà-
ðèáÿ, ßìÿê âÿ Ñèëàùëû Ãöââÿëÿð
ÂåòåðàíëàðûÒÿøêèëàòûíûíÿìÿêäàø-
ëàðûòÿðÿôèíäÿíùÿéàòàêå÷èðèëÿúÿê.
Ëàéèùÿíèí ðÿùáÿðè åùòèéàòäà

îëàí ýåíåðàë-ìàéîð Äàäàø Ðçà-
éåâäèð. Ëàéèùÿ Îàðàáàü óüðóíäà
ìöùàðèáÿäÿ øöúàÿò ýþñòÿðÿðÿê
ÀçÿðáàéúàíûíÌèëëèÃÿùðÿìàíëàðû
àäûíà ëàéèã ýþðöëìöø, åéíè çà-
ìàíäà,2016-úû èëèíàïðåëàéûí-
äàøÿùèäîëàíùÿðá÷èëÿðèìèçèíùÿ-
éàòûíäàíâÿäþéöøéîëóíäàíáÿùñ
åäèð.
Ëàéèùÿíèí ÿñàñ ìàùèééÿòè õàë-

ãûìûçûí ãÿùðÿìàíëûã òàðèõèíäÿ
ìöùöìõèäìÿòëÿðèîëàíÀçÿðáàé-
úàí þâëàäëàðûíûí êå÷äèéè øÿðÿôëè
ùÿéàòéîëóíóíéåíèéåòìÿâÿýÿí-
úëÿðÿ äàùà éàõûíäàí òàíûäûëìàñû,
îíëàðäà õàëãûíà, äþâëÿòèíÿ ñÿäà-
ãÿò, òàðèõèíÿ ùþðìÿò, âÿòÿíïÿð-
âÿðëèê ðóùóíóí ýöúëÿíäèðèëìÿñè,
ùÿì÷èíèíîíëàðàðàñûíäàìèëëè-ìÿ-
íÿâè äÿéÿðëÿðèìèçèí, äþâëÿò÷èëèê
ÿíÿíÿëÿðèìèçèí òÿáëèüè èñòèãàìÿ-
òèíäÿäþâëÿòîðãàíëàðûíûíàïàðäûüû
èøÿäÿñòÿêâåðèëìÿñèäèð.
Ñåìèíàð-ìöøàâèðÿéÿÃóáà,Ãó-

ñàð, Øàáðàí, Õûçû, Ñèéÿçÿí øÿùÿð
(ðàéîí) âåòåðàí òÿøêèëàòëàðûíûí
ñÿäðëÿðèäÿâÿòîëóíóáëàð.
Åéíè çàìàíäà ñåìèíàð-ìöøàâè-

ðÿäÿ Õà÷ìàç ðàéîí  Âåòåðàíëàð
Òÿøêèëàòûíûí ÿìÿêäàøëàðûíûí, ùÿ-
ìèíðàéîíóíôÿàëýÿíúëÿðèíèí,âå-
òåðàíëàðûíûí,  ìöâàôèã äþâëÿò âÿ
èúòèìàè òÿøêèëàòëàðûíûí íöìàéÿí-
äÿëÿðèíèíèøòèðàêûíÿçÿðäÿòóòóëóð.

Ãàðàáàüóüðóíäà
äþéöøëÿðèíãÿùðÿ-
ìàíëàðûíûòàíûéàã
âÿòàíûäàã!

ELAN
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ÂÅÒÅÐÀÍÛÂÅÒÅÐÀÍÛ

Îñòåîõîíäðîç ÷îõ éàéûëìûø
õÿñòÿëèêäèð.Áóõÿñòÿëèêçàìàíû
îíóðüà ñöòóíóíóí ôÿãàðÿëÿðè
äåôîðìàñèéàîëóíóðêè,íÿòèúÿäÿ
îíëàðûí àðàñûíäà êå÷ÿí ñèíèðëÿð
ñûõûëûð.
Áó èñÿ àüðûëàðà âÿ ìöõòÿèô

äèýÿðïîçóëìàëàðàñÿáÿáîëóð.
Àüøàìàüàúûéàüûîñòåîõîí-

äðîçóíìöàëèúÿñèíäÿ÷îõýåíèø
èñòèôàäÿ îëóíóð. Áó éàü îñòåî-
õîíäðîççàìàíûàüðûëàðû,þäåìè
âÿ èëòèùàáû àçàëäûð, éåðëè ãàí
äþâðàíûíûéàõøûëàøäûðûð.
Îñòåîõîíäðîççàìàíûàüøàì

àüàúûéàüûìàññàæçàìàíûèñòèôà-
äÿîëóíóð.Áóíóíö÷öí10äàì-

úûéàüìàññàæö÷öíèñòèôàäÿîëó-
íàíâàñèòÿéÿ(éàü,êðåìâÿñ.)
ÿëàâÿîëóíóð.
Ùÿì÷èíèíàüøàìàüàúûéàüû-

íûêîìïðåññøÿêëèíäÿäÿèñòèôà-
äÿåòìÿêîëàð.Áóíóíö÷öí10
äàìúû éàüïàìáûãïàð÷àéàäà-
ìûçäûðûëûð âÿ àüðûéàí éåðÿ ãî-
éóëóð.
Øàì àüàúû éàüûíû ìöàëèúÿâè

âàííàëàðàäàÿëàâÿåòìÿêîëàð.
Áóíóí ö÷öí 10-15 äàìúû éàü
éàðûì ñòÿêàí ñöäÿ ÿëàâÿ îëó-
íóð, ãàðûøäûðûëûð, âàííàéà òþêö-
ëöð (ñó èëûã îëìàëûäûð - 38 Ú).
Áåëÿ âàííàíû 30 äÿãèãÿ ÿðçèí-
äÿãÿáóëåäèí.

Îñòåîõîíäðîçóí äöøìÿíè

Ãîúàëûãäåäèêäÿáèðîð-
ãàíèçìèí ùÿéàòû ïðîñåñè
áîéóÿìÿëÿýÿëÿíìîðôî-
ëîæè, ôóíêñèîíàë, ïñèõè äÿ-
éèøèêëèêëÿðè áàøà äöøöëöð.
Áóúàíëûîðãàíèçìèíòÿäðè-
úÿí èíêèøàô åäÿí âÿ ýåðè
äþíìÿéÿíñòðóêòóðâÿäÿ-
éèøèêëèêëÿðèäèð.
Ãîúàëûã èíäèâèäóàëäûð,

âàùèä ñõåìè éîõäóð. Éàø
äÿéèøèêëèêëÿðè 20 éàøäàí
áàøëàéûðâÿòÿäðèúÿíàðòûð.

Éàø äþâ ð ëÿ ðè:
- 44 éàøà ãÿäÿð úà-

âàí
- 45éàøäàí59éàøà

ãÿäÿðîðòàäþâð
- 60éàøäàí74éàøà

ãÿäÿðéàøëû
- 75éàøäàí89éàøà

ãÿäÿðéàøëû
- 90éàøâÿäàùà÷îõ

óçóíþìöðëöëöê
Òÿãâèì (éàøàíìûø çà-

ìàí ìèãäàðû) âÿ áèîëîæè
éàøû àéûðìàëûéûã. Íÿ ãÿ-

äÿð èíñàíûí òÿãâèì éàøû
áèîëîæèéàøûþòöðñÿ,ãîúàë-
ìà ñöðÿòè éàâàø âÿ þìðö
óçóí îëóð. Òÿáèè ãîúàëûã
ìöÿééÿí éàø äÿéèøèêëèê-
ëÿðèíèíàðäûúûëëûüûèëÿýåäèð.
Åðêÿíãîúàëûã (òåçëÿøìèø)
áó  éàø äÿéèøèêëèêëÿðèíèí
äàùàåðêÿíèíêèøàôûèëÿõà-
ðàêòåðèçÿ îëóíóð. Åðêÿí
ãîúàëûüàêå÷èëìèøõÿñòëÿí-
ìèøÿòðàôìöùèòôàêòîðëàðû,
ñòåðññ, äöçýöí îëìàéàí
ùÿéàò òÿðçè, åêîëèîæè ÷èðê-
ëÿíìÿ âÿ äÿðìàí ïðåïà-
ðàòëàðûíäàí ñóè èñòèôàäÿ
ùàëëàðûòÿñèðåäèð.
Êîìïåñàòîð èìêàíëàðûí

àçàëìàñû,äÿðìàíëàðàùÿñ-
ñàñëûüûí àðòìàñû ÿëàâÿ òÿ-
ñèðëÿðèí òåç-òåç ìöøàùèäÿ
îëóíìàñûíà÷àòäûðûð.
Äÿðìàí ìàääÿëÿðèíè

òÿéèíåäÿðêÿí÷îõåùòèéàò-
ëûîëìàëûéûã,õöñóñÿíöðÿê
äàìàð, éóõóýÿòèðèúè âÿ
àüðûêÿñèúèïðåïàðàòëàðà.

Éàøëûõÿñòÿëÿðäàùà÷îõ
íàòóðîïàòèêìöàëèúÿéÿöñ-
òöíëöêâåðèðëÿð.
Ìöàñèð ýåðîíòîëîýèéàéà

ýþðÿãîúàëûüûíáèðèíúè ñÿ-
áÿáè ìîëåêóëéàð òÿáèÿòëè-
äèð.Îíàýþðÿäÿùöúåéðÿ
âÿ ùóìîðàë èììóíèòåòèí
òÿíçèìëÿíìÿñèíÿ ôèêèð
âåðìÿëèéèê.
Ñÿðáÿñò ðàäèêàëëàðû

ìÿùâåäÿíïðåïàðàòëàðäàí
èñòèôàäÿåòìÿëèéèê.Áèð÷îõ
ìÿùñóëëàð ìöíòÿçÿì øÿ-
êèëäÿ ãÿáóë îëóíäóãëàðû
ùàëäà èììóíèòåòè ýöúëÿí-
äèðìÿêõöñóñèééÿòèíÿìà-
ëèêäèð.Ñèãàðåò÷ÿêèëìÿñèí-
äÿíèìòèíàåòìÿêëàçûì-
äûð.
Ñòðåñëÿðèíïðîôèëàêòèêàñû.
Óçóíìöääÿòëè õðîíèêè

ñòðåññëÿð èíñàíûí èììóí
ñèñòåìèíÿàðòûãäÿðÿúÿäÿ
ìÿíôè òÿñèð åäèð. Ñòðåññ
íÿçÿðèééÿñèíèí ìöÿëëèôè
îëàíÙàíñÑåëéåñòðåññäÿí
ãîðóíìàüûíÿíéàõøûöñó-
ëóêèìè ôèçèêèùÿðÿêÿòëÿðÿ
ìÿøüóë îëìàüû òÿêëèô åòð-

ìèøäèð. Åêîëîæè òÿìèç
ìÿùñóëëàðäàíâÿñóäàíèñ-
òèôàäÿ åòìÿëèéèê. Õðîíèêè
éîðüóíëóüóí ãàðøûñû àëûí-
ìàëûäûð.Ôèçèêèàêòèâëèêâÿ
áÿäÿíèí ìþùêÿìëÿíäèðèë-
ìÿñèâàúèáäèð.
Êèôàéÿòãÿäÿðéóõóâÿ

èñòèðàùÿò ìÿñëÿùÿòäèð.
Ìèêðîåëåìåíòÿðëÿ îëàí
ÿâÿçåäèúè òåðàïèéà éàøëû
èíñàíëàðö÷öíõöñóñÿíâà-
úèáäèð.Ñèíêâÿñåëåíåëå-
ìåíòëÿðè åðêÿí ãîúàëìà-

üûí ãàðøûñûíû àëûð. Éàõøû
áàëàíñëàøäûðûëìûø ïÿùðèç,
ôèçèêèàêòèâëèê,äöçýöíùÿ-
éàò òÿðçè, õÿñòÿëèêëÿðèí
äöçýöí ìöàëèúÿñè, ìèê-
ðîåëåìåíòëÿðëÿ ÿâÿçåäèúè
òåðàïèéàèíñàíûéàøëûäþâð-
ëÿðäÿ äÿ ñàüëàì ñàõëàéûð.
Ñàüëàìëûã èíñàíûí ÿí áþ-
éöêíàèëèéÿòèäèð.

Êß MALß  Ùß Ñß ÍÎ ÂÀ
hÿ êèì òå ðà ïåâò, 

êàð äèî ëîã

Òÿáèè âÿ åðêÿí ãîúàëûã

Ãèäà äÿéÿðèíÿ ýþðÿ ýþáÿëÿêëÿð ÿòäÿí,
ìåéâÿâÿòÿðÿâÿçëÿðäÿíýåðèãàëìûðëàð.
Ýþáÿëÿêëÿð çöëàë âÿ êàðáîùèòðàòëàðëà,

àìèíòóðøóëàðëà,Á,Ú,Å,ÏÏ,Ä,ôîñôîð,êà-
ëèóì,ñèíê,äÿìèð,êàëñèóì,éîä,ôîñôîð,ôîë
òóðøóñóèëÿçÿíýèíäèð.
Ëàêèíýþáÿëÿêäÿéàüëàðàçîëäóüóö÷öí

îíëàð àçêàëîðèëè ãèäà ñàéûëûð âÿ àðûãëàìàã

ìÿãñÿäèëÿïÿùðèçñàõëàéàíëàðýþáÿ-
ëÿêäÿíèñòèôàäÿåäÿáèëÿðëÿð.
Ýþáÿëÿéèíòÿðêèáèíäÿîëàíëåñèòèí

îðãàíèçìäÿ õîëåñòåðèíèí éûüûëìàñû-
íàìàíå îëóð.Áó ñÿáÿáäÿí ýþáÿ-
ëÿêëÿð öðÿê-äàìàð õÿñòÿëèêëÿðè âÿ
ìöõòÿëèôìàääÿëÿðìöáàäèëÿñèïîç-
üóíëóãëàðûçàìàíû÷îõ
õåéèðëèäèð.
Àòåðîñêëåðîç, ïèé-

ëÿíìÿ, äèàáåò, ùèïåð-
òîíèéà âÿ ñ. õÿñòÿëèê-

ëÿðèíèíïðîôèëàêòèêàñûö÷öíýþ-
áÿëÿêëÿðäÿí èñòèôàäÿ åäèëìÿñè
éàõøûåôôåêòâåðèð.
Ñèíê âÿ Á ãðóïó âèòàìèí-

ëÿðëÿçÿíýèíîëäóüóö÷öíýþ-
áÿëÿêëÿð ôèçèêè âÿ ÿýëè éîð-
üóíëóã, ñòðåññ, ýÿðýèíëèê çà-
ìàíû èíñàí îðãàíèçìèíÿ ÷îõ

éàõøûêþìÿêåäèð.
Áóíäàíÿëàâÿýþáÿëÿêëÿðõöñóñèìàääÿ-

ëÿð - àíòèîêñèäàíòëàðëà îëäóãúà çÿíýèíäèð.
Áóìàääÿëÿðîíêîëîæèõÿñòÿëèêëÿðäÿíÿçèé-
éÿò÷ÿêÿíèíñàíëàðàêþìÿêåäèð.
ÀÁØ-íûíÌèëëèõÿð÷ÿíýìÿðêÿçèíèíàëèì-

ëÿðèñöáöòåäèáëÿðêè,ýþáÿëÿêëÿðäÿõÿð÷ÿíý
ÿëåéùèíÿ îëàí õöñóñèìàääÿëÿð âàð.Ìèñàë
ö÷öí, àëèìëÿðèí ôèêðèíÿ ýþðÿ, øàìïèíéîí-
ëàðäàí èñòèôàäÿîëóíìàñûãàäûíëàðû ñöäâÿ-
çèñèõÿð÷ÿíýèíäÿíãîðóéóð.
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